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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№37общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 

развитию Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ №37 или дошкольное 

образовательное учреждение, или образовательное учреждение) осуществляет образовательную 

деятельность на площадке, расположенную по адресам: Товарищеский проспект д.2 корп.3 

литер А. В данном учреждении в группах общеразвивающей направленности реализуется 

образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив ГБДОУ №37 организует и реализует образовательную 

деятельность обучающихся в возрасте от 1,5 до прекращения образовательных отношений, 

работу по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их 

индивидуальных способностей и возможностей.  

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-

№304) в структуру Программы как «комплекса основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлены в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом 

случаях» включается рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»). 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 
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которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11. ФГОС ДО); и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не 

менее 60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов 

федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  

*Ссылка: 

 указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов 

пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному 

пункту в электронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868); 

 гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 

электронных документов разделов Программы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может 

быть представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, 

позволяющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных 

отношений методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все 

виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы 

ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия2: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся 

общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 

государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 

                                                
1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования п.4.3. 

стр.19 
2 ст.2, федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования в 

течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном 

языке Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может 

осуществляться на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе на русском языке как родном языке, в соответствии с Программой и рабочей 

программой воспитания (далее по тексту – Программа) на основании заявления родителей 

(законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО);  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 
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приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373»; 

иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 1). 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по 

тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 

может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений 
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родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не должна 

осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской 

Федерации.3 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются отдельными 

документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на сайте 

образовательного учреждения Государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 37 Невского района Санкт-Петербурга - Детский сад (dou.spb.ru), в 

разделе «Сведения об образовательной организации», подраздел 

«Образование»Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 37 Невского района Санкт-Петербурга - Образование (dou.spb.ru), размещаются в 

соответствии с рубрикатором информации подраздела: 

Название рубрики подраздела «Образование» 
Название учебной документации, 

подлежащей размещению 

Об описании образовательной программы с 
приложением образовательной программы в форме 

электронного документа или в виде активных ссылок, 

непосредственный переход по которым позволяет 

получить доступ к страницам Сайта, в том числе 

Образовательная программа дошкольного 
образования 

О методических и иных документах, разработанных 

образовательной организацией для обеспечения 

образовательного процесса, а также рабочей программы 
воспитания и календарного плана воспитательной 

работы, 

включаемых в основные образовательные программы в 

соответствии с частью 1 статьи 12.1 Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», в виде электронного 

документа 

Рабочая программа воспитания 

 

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3.) целевого 

раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов ФОП ДО и указанием 

ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта). 

Таблица 1 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

                                                
3 в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31 

http://37.dou.spb.ru/
http://37.dou.spb.ru/
http://37.dou.spb.ru/svedeniya/obrazovanie
http://37.dou.spb.ru/svedeniya/obrazovanie
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II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение;  

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программы 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5 
При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, 

вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником 
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(субъектом) образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Значимыедляразработкииреализациипрограммыхарактеристики. 

ОсновныеучастникиреализацииПрограммы:педагоги,обучающиеся,родители(законныепре

дставители). 

СоциальнымизаказчикамиреализацииПрограммыкаккомплексаобразовательныхуслуг 

выступают, в первую очередь, родители(законные представители) обучающихся, какгаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

ОсобенностиразработкиПрограммы: 

‒ условия,созданныевДООдляреализациицелейизадачПрограммы; 

‒ социальныйзаказродителей(законныхпредставителей); 

‒ детскийконтингент; 

‒ кадровыйсоставпедагогическихработников; 

‒ культурно-образовательные особенности ГБДОУ №37; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействиессоциумом. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность: 

Климатические особенности: Климат Санкт-Петербурга умеренный и влажный, переходный 
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от континентального к морскому. Для данного региона характерна частая смена воздушных 

масс, обусловленная в значительной степени циклонической деятельностью. Летом 

преобладают западные и северо-западные ветры, зимой — западные и юго-западные 

Метеорологи называют климат Санкт-Петербурга переходным от умеренно-континентального к 

такому же морскому. Погоду на территории города и прилежащих к нему районов области 

формируют географическая широта и близость моря, а также атмосферная циркуляция, 

характерная для региона. Не слишком большое количество поступающего в регион солнечного 

тепла не позволяет влаге быстро испаряться, а потому сырость — обычное явление для Санкт-

Петербурга даже в июне-августе. Показатели относительной влажности зимой и летом 

составляют 85% и 65% соответственно. В среднем в городе случается всего 75 солнечных дней 

в году. Погода в остальное время пасмурная, а освещение рассеянное. Зима в Санкт-Петербурге 

обычно влажная и относительно мягкая. Среднесуточная температура воздуха редко опускается 

ниже -6°С. Лето теплое и тоже дождливое. В июле столбики термометров могут достигать и 

+28°С, но чаще останавливаются на +25°С днем и +17°С в ночные часы. 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в 

образовательный процесс учреждения включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей, повышение сопротивляемости организма и предупреждение обострение аллергических 

реакций: 

- режим дня всех возрастных групп наполняется активной двигательной, игровой 

деятельностью, включены бодрящая гимнастика после сна, упражнения для расслабления, 

дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз; 

- в холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей 

на прогулке;  

- в теплое время – жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. 

Национально-культурныеособенности:  

Со временем Петербург стал поистине «перекрестком культур», но не только: в 

многонациональном городе сложилась особая, неповторимая полифоническая культура. 

Сегодня здесь проживают представители более 130 различных народов России и мира. 

В городе активно работает Региональная ассоциация национально-культурных общественных 

объединений Санкт-Петербурга «Лига Наций». В октябре 2005 года было открыто 

государственное учреждение «Санкт-Петербургский Дом национальностей», зарегистрировано 

12 национально-культурных автономий. 

Многие национально-культурные общественные объединения Санкт-Петербурга, землячества и 

диаспоры отмечают свои традиционные праздники уже не в узком кругу, а при участии 

многочисленных гостей, охотно принимающих участие в празднестве. 

https://ethnospb.ru/p4/t77/index.htm
https://ethnospb.ru/p4/t10/index.htm
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В Санкт-Петербурге расположены также постоянные представительства республик и 

национальных округов в составе Российской Федерации и 49 Консульств иностранных 

государств. Город часто называют «культурной столицей», здесь проводятся международные 

симпозиумы, конгрессы, встречи на самом высоком уровне. Именно в Санкт-Петербурге в июле 

2006 года проходил Саммит G8 – встреча руководителей стран «большой восьмерки». В нашем 

городе складывались традиции взаимного интереса, уважения к укладу жизни, обычаям друг 

друга представителей разных народов. 

Санкт‑Петербург – крупнейший центр мировой и российской культуры, известный своими 

великолепными архитектурными ансамблями, дворцами, музеями. Город является одним из 

наиболее привлекательных туристических центров мира. Помимо собраний произведений 

прошлого, представленных в петербургских музеях, в городе действует около 50 

художественных галерей и выставочных залов современного искусства. Культурное достояние 

города неизменно привлекает значительное число туристов. 

Петербург – это город музеев. Сегодня город может предложить своим гостям посещение около 

200 музеев. Это и всемирно известный Эрмитаж, один из крупнейших музеев мира. В Эрмитаже 

хранятся около трех миллионов экспонатов, а протяженность галерей музея составляет около 19 

километров. И Русский музей, коллекция которого отражает почти тысячелетний период 

истории русского искусства (с XI века до наших дней). Музею принадлежит одно из лучших 

собраний икон, картин и единственное по полноте собрание скульптуры русских мастеров. 

Традицией Эрмитажа, Русского музея и других музеев стали специализированные выставки. 

В городе работают большое количество театров и творческих коллективов, в том числе такие 

всемирно известные как Мариинский театр, театр оперы и балета имени М.П. Мусоргского, 

Филармония и другие. Ежегодно в городе проходит большое количество международных 

фестивалей искусств, музыкальных и театральных фестивалей, конкурсов, сотни выставок и 

премьер. 

Содержание дошкольного образования ГБДОУ включает в себя вопросы истории и культуры 

родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает 

маленького петербуржца. Поликультурное воспитание строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников дошкольного учреждения. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью русской и других национальных культур, представителями 

которых являются участники образовательного процесса.  

Социально-демографические особенности:Санкт-Петербург – город федерального значения, 

крупнейший экономический, туристический и промышленный центр Российской Федерации. 

Санкт-Петербург – городской центр, занимающий третье место по численности населения 

среди всех стран Европы. На сегодняшний день, согласно информации, указанной 

сотрудниками российского информационно-статистического центра, в Питере проживает 



14 
 

5,562,056 человек. Показатель плотности населения – 3767, 11 человека на один квадратный 

метр. Указанные параметры позволили Питеру называться самым северным населенным 

пунктом Европейской ассоциации, численность которого превышает 1 000 000 человек. 

Большими показателями может похвастаться только Москва, а в рамках Европы – только 

Лондон. Основными странами, обеспечивающими постоянный миграционный прирост, 

остаются: Украина, Армения, Узбекистан, Казахстан и Азербайджан. Величина миграционного 

потока – основная причина повышающейся численности населения северной столицы. В Санкт-

Петербурге проживают представители более 200 национальностей и народностей. Среднее 

количество детей в семьях – 1, в Санкт-Петербурге сохраняется тенденция роста семей, 

оформивших брачные отношения. Число разводов сохраняется с 2011 года. Остается высоким 

уровень миграции и трудности адаптации и интеграции семей мигрантов. Иностранные 

граждане составляют 9,9% из числа прибывших на постоянное место жительства. Наличие 

среди родителей ГБДОУ широко представленной социальной группы служащих молодого 

возраста, со средним финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи. Этнический состав 

семей воспитанников - в основном дети из русскоязычных семей, от 5 до 10 % - составляют 

дети мигрантов из стран СНГ. 

 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения.  

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих 
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пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.  

Таблица 2 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
о

зр
а
ст

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 в раннем возрасте (к одному году) 15.1. стр. 6-7 

ранний возраст (к трём годам) 15.2. стр. 7-8 

к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. стр. 10-12 

к шести годам 15.3.3. стр. 12-15 

на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного 

возраста) 
15.4 стр. 15-17 

 

1.1.1.5. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, основные положения, которые можно использовать при построении регламента 

педагогической диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФОП 

ДО, конкретные пункты и страницы. 

Таблица 3 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

 составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы;  

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 
организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 
информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 
проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения;  

п.16.6. стр.18 

https://disk.yandex.ru/i/QZC8yJnhYD6n4g
https://disk.yandex.ru/i/39e3IEBR2FKQgQ
https://disk.yandex.ru/i/p0tpWjV4Wys0xg
https://disk.yandex.ru/i/9fcWFHS7Q4-bQA
https://disk.yandex.ru/i/fS3rEu-XburVCg
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
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 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики 
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 
ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  
Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 
проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе.  
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 
областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности 

(игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, 
в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 стр. 19-20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе п.16.8 стр. 20 
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изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 
процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и оказания адресной психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, достижений, 
обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития обучающихся, 

разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся практики проведения 

педагогической диагностики. 
В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации», в перечень рекомендуемой документации психолого-педагогического консилиума 
(далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения входит «Карта развития 

обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение». В «Карте развития» 

находятся результаты комплексного обследования, характеристика или педагогическое представление 

на обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на психолого-медико-
педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) 

на обследование и психолого-педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении 

ребенка в группе, данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами 
психолого-педагогического сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и 

выдается руководящим работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и 

специалистам, работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе 
«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется использовать 

характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной деятельности, копии 

рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 
Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы документации, 

которые фиксируют: 

 результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта развития 

обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

 описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 

действий ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение формы 

согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической диагностики; 
утверждение формы индивидуальной программы психологического сопровождения для оказания 

адресной психологической помощи. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по методике Верещагиной Н.В.: 

«Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной организации» 
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Сроки проведения: начало учебного года, или «стартовая диагностика» – осень, сентябрь-октябрь, не 

более 2-х недель, и конец учебного года – «финальная диагностика» – весна, апрель-май, не более 2-х 
недель. При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика как оценка 

индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга 
становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого 

могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и 

для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для 
детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности.  

Формы мониторинга (методы):  

-наблюдения (в повседневной жизни и в процессе непрерывной образовательной деятельности с детьми);  
-беседа;  

-анализ продуктов детской деятельности.  

Инструментарием педагогической диагностики (мониторинга) являются карты наблюдений детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка. Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребёнком 

необходимыми навыками и умениями по пяти образовательным областям в каждой возрастной группе 
по методике Верещагиной Н.В. (Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса дошкольной 

образовательной организации. - СПб, Детство Пресс, 2014).  

Карты наблюдений детского развития позволяют фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, речевое развитие)  

• игровой деятельности (как идет развитие детской инициативности, принятие совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• познавательной деятельности (как идет развитие познавательной активности, умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  
• художественно-продуктивной деятельности;  

• физического развития. 

 

 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

Принципы построения части программы, формируемой участниками образовательный 

отношений и подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов 

соответствуют принципам и подходам ФОП ДО. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная часть), включает направления, выбранные из числа 

парциальных программ с учетом современной социокультурной ситуации развития ребенка, 

образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, родителей (законных 

представителей) и педагогов, местных географических, климатических условий и включает в 

себя вопросы истории и культуры Санкт-Петербурга, самобытности и уникальности русской 

культуры, а также других национальных культур, вопросы формирования безопасности 

жизнедеятельности. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется с учетом парциальных программ, которые едины в определении ведущих 

направлений и не дублируют содержание друг друга. 

 

1.2.1. Парциальная программа по воспитанию Петербуржца-дошкольника «Первые 

шаги» от 3 до 7 лет Г.Т. Алифанова 
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Парциальная программа «Первые шаги» Г.Т. Алифанова, пособие «Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет» – программа ознакомления с региональными особенностями родного 

города. Включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями 

родного города и компонентами содержания социального развития дошкольников в 

поликультурном обществе, такими как толерантность, патриотизм, гражданственность и 

которые формируются целенаправленно в педагогическом процессе детского сада средствами 

вхождения ребенка в культуру. Программа предназначена детям от 3 до 7 лет. Программа 

отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление внимания к ценностям 

традиционной духовной культуры и исторической преемственности, построена на основе 

главных методических принципов: 

1.Учет возрастных особенностей детей. 

2.Доступность материала. 

3.Постепенность его усвоения. 

Цель: воспитание чувства патриотизма у дошкольников, развитие интереса к истории и 

культуре родного города - Санкт-Петербурга. 

Одной из основных технологий её реализации является проектная деятельность, организуемая в 

соответствии с рекомендациями по ведению работы данного вида. 

Задачи: 

-приобщение детей дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-Петербурга через 

развитие эмоционально-ценностного отношения к городу, способности воспринимать и 

понимать его архитектурно-скульптурный облик; 

-формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на исторические 

факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи; 

-развитие культуры общения; 

-воспитание любви и интереса к родному городу; желание узнать свой город, познакомиться с 

ним ближе; 

-воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Планируемый результат: 

3-4 года: 

• ориентироваться в названиях некоторых памятников архитектуры, узнавать их на 

иллюстрациях; 

• умение ориентироваться в группе, в детском саду, на улице; иметь представление о разных 

видах домов и транспорте; 

• уважение к близким и жителям родного города. 

4-5 лет: 

•ориентироваться в простой мимике (улыбка, обида, грусть); 
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•иметь представления о жизни улицы, о дороге (транспорт, профессии). 

•иметь представления о районе и центральной части города (история, памятники). 

•иметь представления о профессии родителей, о проявлении заботы к жителям и к городу. 

5-6 лет: 

• узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры ориентироваться в их названиях; 

•иметь представления об архитекторах, которые участвовали в строительстве нашего города; 

•иметь представления о знаменитых людях, которые прославили наш район и город. 

6-7 лет: 

•ориентироваться в понятиях, такое улица, проспект, площадь; 

•иметь представления об истории своего района и города; о музеях, театрах и 

достопримечательностях города; 

•иметь представления о знаменитых людях Санкт-Петербурга (основателях города, 

скульпторах, 

архитекторах, музыкантах, художниках, спортсменах и т.д.) 

•иметь представления о флаге и гербе Санкт-Петербурга, гимне города; 

Таким образом, у ребенка к выпуску в школу: 

-имеются первичные представления о своей семье, родном городе Санкт-Петербурге 

(ближайшем социуме), истории родного города, о людях, прославивших его; 

-сформированы первичные представления о достопримечательностях родного города, 

государственной символике; 

-развит познавательный интерес к истории родного города; 

-заложены основы воспитания маленького петербуржца в лучших традициях петербургской 

культуры. 

Формы подведения итогов: 

1.Наблюдения.  

2.Беседы. 

 Планируемые результаты освоения вариативной части Программы дополняют и 

конкретизируют планируемые результаты обязательной части Программы.  

Педагогическая диагностика проводится c целью оценить динамику индивидуального развития 

ребенка и скорректировать педагогическую деятельность. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год. Длительность 

проведения педагогической диагностики: 2 недели (в начале и конце учебного года). 

Материалы данной программы реализуются через различные формы организации детской 

деятельности: совместную и самостоятельную в тесном сотрудничестве с семьями 

воспитанников. Всё это- платформа для дальнейшего воспитания маленького петербуржца, 

горожанина. 



21 
 

 

1.2.2. Парциальная программа «Са-фи-дансе» Ж.Е.Фирилева (приоритет) 

 

Физическое развитие детей дошкольного возраста является приоритетным направлением 

ГБДОУ детский сад №37 Невского района Санкт-Петербурга, поэтому в образовательную 

работу с детьми дополнительно включена парциальная программа «Са-фи-дансе» 

Ж.Е.Фирилева. Оздоровительно-развивающая программа по танцевально-игровой гимнастике 

"Са-Фи-Дансе", рассчитанная на четыре года обучения детей от 3 до 7 лет, и конспекты уроков. 

В программу входят средства по музыкально-ритмическому воспитанию детей, основной 

гимнастике, танцам и танцевально-ритмической гимнастике, а также игропластике, 

пальчиковой гимнастике, музыкально-подвижным играм, игровому самомассажу, сюжетным 

урокам и креативной гимнастике. 

 
Целевой раздел программы « Са-фи-дансе» Ж.Е. Фирилева (приоритет) 

 

Цель 

 

Содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами 
танцевально-игровой гимнастики. 

 

Задачи 

 
Укрепление здоровья: 

- Способствовать оптимизации роста и развития опорно – двигательного аппарата; 

- Формировать правильную осанку; 

- Содействовать профилактике плоскостопия; 
- Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов 

дыхания, кровообращения, сердечно - сосудистой и нервной систем организма. 

 
Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

 

- Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, чувствительность, 
скоростно-силовые и координационные способности; 

- Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 

- Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 
танцевальных движений и танцев; 

- Развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

 
Развитие творческих и созидательных способностей, занимающихся: 

 

- Развивать мышление, воображение находчивость и познавательную активность, 

расширять кругозор; 
- Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

- Воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях; 
- Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия. 
Принципы и 
подходы 

Игровой метод придает учебно – воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает 
эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения 

творческих способностей ребенка. 

Особенности 
осуществления 

образовательного 

 
Основными разделами являются танцевально-ритмическая гимнастика, 

нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. Программа 
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процесса реализуется через совместную деятельность детей и взрослых в первую и вторую 

половину дня. 

Планируемые 
результаты 

освоения 

программы 

Освоение основных разделов программы поможет естественному развитию 
организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию 
его отдельных органов и систем. Укрепление здоровья, физическое и умственное 
развитие. 

 

1.2.3. Парциальная программа физического развития 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник» 

Токаева Т.Э.(приоритет) 

 

В программе дается технология овладения ребенком представлений о себе, своем здоровье, и 

физической культуре. Физическое развитие ребенка осуществляется посредством 

физкультурно-оздоровительной деятельности и формирования системы отношений ребенка к 

своему «физическому Я», здоровью и физической культуре как общечеловеческим ценностям. 

Определены уровни физического развития и освоения культуры здоровья на каждом 

возрастном этапе. 

Программафизическогоразвития3-7лет«Будьздоров,дошкольник»,ТокаеваТ.Э. (приоритет) 

 
Цель 

Приобщениеразвивающейсяличностиребенкадошкольноговозрастак 

физическойкультуре,спортуисохранению своегоздоровья. 

 

 

Задачи 
- 

Содействоватьформированиюсистемыпредставленийребенкаосебе,своёмзд

оровьеи физическойкультуре; 

- Обеспечиватьформированиеспособовфизкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- 

Формироватьпотребностьврегулярныхзанятияхфизическойкультурой,восп

итыватьсистемуотношенийребенкаксвоему«физическомуЯ», 

здоровьякакглавнойценности жизни; 

- Содействоватьразвитиюсубъективногоопытафизкультурно-

оздоровительнойдеятельности детей 3-7лет. 
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Принципы и 
подходы 

Содержаниепрограммы разбито по разделам: 

1. «Представленияосебе,своемздоровьеифизическойкультуре». 

Вданномразделепредставлены темы для изучения: Я человек; Я открываю 

мир движений; Я осваиваюгигиену и этикет; Я учусь правильно 

организовывать свою жизнь; Я учусь охранять своюжизньиздоровье. 

2. «Навыкиздоровьяифизическойкультуры». 
Разделвключаетследующиетемы:«Культурно-

гигиеническиенавыки»,«Двигательныеумения,навыкииспособности», 

«Культураотдыхаисоциальнойбезопасности». 

3. «Отношение к себе, своему здоровью и физической культуры».  

В данном разделеакцент сделан на овладение детьми способами ЗОЖ, 

формирование социальной позиции вфизкультурно-

оздоровительнойдеятельности,проявлениеинтересакфизкультурнымзанят

иям. 

 

Планируемые 

результаты 
освоения 

Программы 

 

‒ Снижениеуровнязаболеваемости. 

‒ Сформированыпредставленияребенкаосебе,своёмздоровьеифизическойку
льтуре. 

‒ Освоеныкультурно-

гигиеническиенавыки,самообслуживание,культураприема пищи. 

‒ Сформированыдвигательныеумения,навыкииспособности. 
‒ Освоенакультураотдыхаисоциальнаябезопасность. 

‒ Ребенок проявляет интерес и активность к физическим упражнениям. 

 

1.2.4. Парциальная программа «Путешествие в Олимпию» (приоритет) С. О. Филиппова 

Т.В. Волосникова (приоритет) 

 

Программа направленна на формирование у дошкольников начальных представлений об 

Олимпийских играх как части общечеловеческой культуры. 

 
Целевой раздел программы «Путешествие в Олимпию» (приоритет) С. О. Филиппова Т.В. 

Волосникова (приоритет) 

Цели Ознакомление старших дошкольников с первоначальными сведениями об 
истории олимпийского движения древности и 

современности как достижения общечеловеческой культуры. 

Задачи  1. Создать у детей представление об Олимпийских играх как мирного 
соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором 

участвуют народы всего мира. 

2. Ознакомить дошкольников с доступными для детей этого возраста 

сведениями из истории олимпийского движения. 
3. Способствовать формированию у детей интереса к занятиям физическими 

упражнениями через нравственное и  

эстетическое воспитание. 

Принципы и 

подходы 

- доступность, соответствие возрастным особенностям детей; 

- систематичность и последовательность; 

- практическое участие детей, педагогов, родителей. 

Особенности 
осуществления 

образовательного 

процесса 

Включение олимпийского образования в процесс обучения дошкольного 
учреждения способствует формированию у детей 

интереса к физическому совершенствованию. Физическое воспитание 

опирается на создание предпосылок для 
интегративного развития средствами физической культуры интеллектуальных 
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способностей. Программа реализуется через совместную деятельность детей и 

взрослых 

Планируемые 
результаты 

освоения 

Программы 

Уровень знаний детей, полученных в результате прохождения программы: 
-дают определение Олимпийским играм; 

-знают, где и когда зародились Олимпийские игры; 

-описывают какой-либо вид олимпийского состязания; 
- понимают смысл олимпийской символики; 

- рассказывают об известном олимпийском чемпионе; 

-знают о победах олимпийцев России 

 

1.2.5. Особенности осуществления образовательного процесса в летний период: 

Организация образовательного процесса в учреждении дошкольного образования в летний 

период включает оптимальное чередование специально организованной и свободной 

деятельности воспитанников. При этом необходимо учитывать, что в период летней 

оздоровительной кампании увеличивается время пребывания воспитанников на свежем 

воздухе, сокращается количество времени, отведенного на проведение специально 

организованной деятельности. Содержание образования детей в летний период реализуется в 

партнерской деятельности взрослого с воспитанниками, которая предполагает:  включенность 

педагога в деятельность наравне с детьми;  добровольное присоединение детей к деятельности 

(без психического и дисциплинарного принуждения);  свободное общение и перемещение детей 

во время деятельности; открытое временное завершение деятельности (каждый действует в 

своем темпе);  интеграцию художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной 

деятельности с другими видами детской деятельности (познавательной практической, 

общением, игровой, трудовой и др.). В период летнего оздоровления приоритетным является 

организация деятельности детей физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической 

направленности, которая осуществляется в специально организованных формах, 

регламентированных учебным планом дошкольного образования, по соответствующим 

образовательным областям и нерегламентированной деятельности воспитанников, 

включающей:  - самостоятельную деятельность в условиях созданной педагогическими 

работниками предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей каждому 

ребенку возможность выбрать деятельность по интересам и позволяющей ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

- организованную педагогическим работником деятельность детей, направленную на решение 

образовательных задач.  

В летний оздоровительный период с целью создания эмоционального благополучия 

воспитанников целесообразным является проведение фольклорных праздников, развлечений и 

других мероприятий.В работе с детьми дошкольного возраста в летний период особое значение 

имеет приобщение детей к произведениям художественной литературы и фольклора. 

Произведения художественной литературы и фольклора, рекомендуемые учебной программой 

дошкольного образования, включаются во все режимные процессы и виды детской 
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деятельности. Формы деятельности, в которой применяется художественное слово, 

определяются педагогическими работниками с учетом условий учреждения дошкольного 

образования и его деятельности в летний оздоровительный период. Лето – время действий, 

пробы и проверки сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Летом дети активно 

растут физически и интеллектуально. Необходимо только помогать им. Педагоги стоят перед 

проблемой: как интересно, занимательно, с выдумкой организовать досуг детей, увлечь 

полезными практическими занятиями.  

Работа детского сада летом имеет свою специфику:  

• увеличивается длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня. С этой 

целью прием детей осуществляется на улице.  

• в летний период основной акцент делается на разнообразные досуговые мероприятия, такие 

как праздники в детском саду, экскурсии, спортивные игры и занятия, прогулки на свежем 

воздухе. • оптимальной формой организации детского досуга в летнее время может быть такое 

мероприятие, которое не требует значительной подготовки со стороны детей, имеет 

развивающую и воспитательную функции проводится в эмоционально привлекательной форме. 

• знакомство с окружающей действительностью, наблюдения за природой летом, организация 

совместной деятельности взрослых и детей создают благоприятные условия для развития 

коммуникативных качеств у дошкольников. Воспитатели включают в работу с детьми 

ситуативные разговоры, беседы, повторение песенок, потешек, скороговорок, организовывать. 

литературный досуг, викторины. показы кукольного театра. Особое внимание уделено чтению 

художественной литературы, рассказыванию сказок, организации игр - драматизаций.  

• ежедневно проводится тематические наблюдения, труд в природе, организовывается 

элементарную экспериментальная деятельность.  

• особое внимание в летний период уделяется познавательно - исследовательской деятельности: 

наблюдениям на прогулке за явлениями живой и неживой природы, построению взаимосвязи, 

взаимозависимости предметов и явлений природы, экспериментированию (с водой и песком), 

решению проблемных ситуаций.  

• прием детей осуществляется на улице. Утреннюю гимнастику и физкультурные мероприятия 

проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.  

• в ходе свободной деятельности детей организовываются на участке творческие игры: 

сюжетно-ролевые, театрализованные. конструктивные  

• благоприятное воздействие на эмоциональное состояние детей оказывают музыкально - 

дидактические игры, организация слушания. пения, создание условий для детской творческой 

импровизации. в летнее время на улице с детьми организовывают продуктивную деятельность 

(рисование, аппликация, лепка. с использованием различных техник)  
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• планирование осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим планированием, 

который отражается в календарном плане.  

• оформление родительских уголков, стендов и в группе на летнюю тематику. 

Планируемые результаты летнего оздоровительного периода:  

-повышение функциональных возможностей организма:  

-снижение заболеваемости: приобщение к здоровому образу жизни;  

-обогащение знаний детей,  

-повышение их интерес к окружающему миру, творчеству, познанию; 

-развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и 

заботится о ней;  

-развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности приобщение к 

летним видам спорта:  

-удовлетворенность естественной потребности в движении, развивающееся в двигательном 

творчестве:  

-приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, проживания событий, 

ситуаций; наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление гуманных 

способов взаимодействия с природным миром;  

-проявление творческих способностей в различных видах детской деятельности. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 

раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 

области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

до семи-восьми лет, представлены в двух видах: 

  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

  ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, 

конкретных пунктов и страниц в таблице 4.  

Таблица 4 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х лет общие 18.2.1 стр.21-22 18.2.2 стр.22 

от 2-х до 3-х лет общие 18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23 

от 2-х до 3-х лет  18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23-24 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (18.4) 18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 

социальные отношения 1) 1) стр.24-25 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое воспитание 3) 3) стр.26 

формирование основ 

безопасного поведения 

4) 4) стр.26-27 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 

социальные отношения 1) стр.27 1) стр.28-29 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое воспитание 3) 3) стр.30-31 

формирование основ 4) 4) стр.31 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/Pcdc1zM8uy9PhQ
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безопасного поведения 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 

социальные отношения 1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое воспитание 3) 3) стр.35 

формирование основ 
безопасного поведения 

4) 4) стр.35-36 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (18.7) 18.7.1 стр.36-37 18.7.2 стр.37-41 

социальные отношения 1) стр.36 1) стр.37-39 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.37 2) стр.39-40 

трудовое воспитание 3) 3) стр.40 

формирование основ 
безопасного поведения 

4) 4) стр.40-41 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктови 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х лет общие 19.2.1 стр.43 19.2.2 стр.43- 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

  1) стр.43-44 

окружающий мир   2) стр. 44 

природа   3) стр. 44 

от 2-х до 3-х лет общий объём (19.3) 19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.45-46 

2) 

3) 

математические 
представления 

4) 2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 

6) 

природа 7) 4) стр.46-47 

8) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (19.4) 19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 

сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

1)  1) стр.47-48 

математические 

представления 

2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 

4) 

природа 5) 4) стр.49 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические 

представления 

3) 2) стр. 50 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 

природа 6) 4) стр.51 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/E28dE0PVih7xiA
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7) 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 

представления 

2) 2) стр.52-53 

3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 

природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 

7) 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (19.7) 19.7.1 стр.54 19.7.2 стр.54-57 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1) 1) стр.54-55 

2) 

математические 
представления 

3) стр.54 2) стр.55 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.55-56 

6) 

7) 

природа 8) 4) стр.56 

9) 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктови 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 20.2.1 

1) 

стр.58 20.2.2 

1) 

стр.59 

развитие понимания 

речи 

развитие активной речи 

от 1 г.6мес до 2-х лет 20.2.1. 
2). 

стр.59 20.2.2 
2) 

стр.60 

развитие понимания 
речи 

 развитие активной речи     

от 2-х до 3-х лет общий объём (20.3) 20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 

формирование словаря 1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура речи 2) стр.61 2) стр.62 

грамматический строй 

речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) 

интерес к 
художественной 

литературе 

5)   

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (20.4) 20.4.1 стр.62-64 20.4.2 стр.64-65 

формирование словаря 1) стр.62 1) стр.64. 

звуковая культура речи 2) 2) стр.64. 

грамматический строй 

речи 

3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) 5) стр.65. 

интерес к 

художественной 

6) стр.62-63   

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/cWaQSZVSvM08YA
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литературе 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 

развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура речи 2) стр.66 2) 

грамматический строй 

речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 

художественной 
литературе 

6) стр.67   

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 

формирование словаря 1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура речи 2) 2) 

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.70-71   

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (20.7) 20.7.1 стр.72-74 20.7.2 стр.74-76 

формирование словаря 1) стр.72-73 1) стр.74 

звуковая культура речи 2) стр.73 2) 

грамматический строй 

речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) стр.75 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) 5) стр.75-76 

интерес к 

художественной 
литературе 

6) стр.74   

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктови 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 21.2.1 
1) 

стр.77 21.2.2 
1) 

стр.77 

от 1г.6мес. до 2-х лет 21.2.1 

2) 

21.2.2 

2) 

стр.78 

от 2-х до 3-х лет общий объём (21.3) 20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 

приобщение к искусству 1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 

1)рисование стр.80-81 

2)лепка стр.81 

конструктивная 

деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 
деятельность 

4) 21.3.2.4 стр.82 

1)слушание 

2)пение 

3)музыкально-

ритмические 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
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движения 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

культурно-досуговая  
деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (21.4) 21.4.1 стр.83-85 21.4.2. стр.83-90 

приобщение к искусству 1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.83-84 21.4.2.2 стр.86-88 

1)рисование стр.86-87 

2)лепка стр.87 

3)аппликация стр.87-88 

4)народное 
декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.88 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная 

деятельность 

4) 21.4.2.4 стр.88-89 

1)слушание стр.88 

2)пение 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 
движения 

стр.88-89 

 5)игра на 

детских 

музыкальных 
инструмента

х 

стр.89 

 театрализованная 
деятельность 

5) стр.84-85 21.4.2.5 стр.89 

 культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 

приобщение к искусству 1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 

1)рисование стр.94-95 

2)народное 

декоративно-
прикладное 

искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 

4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 

1)слушание стр.96-97 

2)пение стр.97 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-
ритмические 

движения 

5)развитие 

танцевально-
игрового 

https://disk.yandex.ru/i/_Q61-aqwkLtzhA
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
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творчества 

6)игра на 

детских 
музыкальных 

инструмента

х 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-102 21.6.2. стр.102-109 

приобщение к искусству 1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.99-100 21.6.2.2 стр.103 -107 

1)рисование  

предметное 
рисование 

стр.103-105 

сюжетное 

рисование 

стр.105 

декоративное 
рисование 

2)лепка стр.106 

декоративная 

лепка 

3)аппликация стр.106-107 

4) прикладное 

творчество 

стр.107 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1)слушание стр.107 

2)пение стр.108 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально-

ритмические 
движения 

5)музыкально-

игровое и 

танцевальное 
творчество 

6)игра на 

детских 

музыкальных 
инструмента

х 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.101-
102 

21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (21.7) 21.7.1 стр.109-

113 

21.7.2. стр.113-121 

приобщение к искусству 1) стр.109-

110 

21.7.2.1 стр.113-114 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.110-

111 

21.7.2.2 стр.114 -118 

1)рисование  

предметное 

рисование 

стр.114-115 

сюжетное стр.116 

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
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рисование 

декоративное 

рисование 

2)лепка стр.116 

декоративная 

лепка 

3)аппликация стр.117 

4)прикладное 

творчество 

стр.117 

5)народное 

декоративно-
прикладное 

искусство 

стр.118 

 конструктивная 

деятельность 

3) стр.111 21.7.2.3 стр.118-119 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.111-112 21.7.2.4 стр.119-120 

1)слушание стр.119 

2)пение 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)музыкально-

игровое и 

танцевальное 
творчество 

стр.119-120 

6)игра на 

детских 

музыкальных 
инструмента

х 

стр. 120 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.112 21.7.2.5 стр.120 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.112-

113 

21.7.2.6 стр.121 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктови 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х общие 22.2.1 стр.123 22.2.2 стр.123 

основная гимнастика 22.2.2 

1) 

подвижные игры 22.2.2 

2) 

стр.124 

формирование основ 

здорового образа жизни 

22.2.2 

3) 

от 2-х до 3-х лет общий объём (22.3) 22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 

основная гимнастика 1) стр.125 

основные 

движения 

общеразвиваю
щие 

упражнения 

стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
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формирование основ 

здорового образа жизни 

3) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 

основные 

движения 

стр.127-128 

общеразвиваю
щие 

упражнения 

стр.128-129 

строевые 
упражнения 

стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные упражнения 3) стр.129-130 

формирование основ 

здорового образа жизни 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

основная гимнастика   1) стр.131 

основные 
движения 

стр.131-132 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 

гимнастика 

стр.133 

строевые 

упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 

спортивные упражнения 3) стр.133-134 

формирование основ 

здорового образа жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные 

движения 

стр.136-137 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 
гимнастика 

стр.138 

строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные упражнения 3) стр.138-139 

формирование основ 

здорового образа жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140-141 22.7.2. стр.141-147 

основная гимнастика 1) стр.142 

основные 

движения 

стр.142-143 

общеразвиваю
щие 

упражнения 

стр.143-144 

ритмическая 

гимнастика 

стр.144 

https://disk.yandex.ru/i/olI35RfpTBcaow
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строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.144-145 

спортивные игры 3) стр.145 

спортивные упражнения 4) стр.145-146 

формирование основ 

здорового образа жизни 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 

 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты 

ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей. 

  Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

СКР 

п.18.8 

ПР 

п.19.8 

РР 

п.20.8 

ХЭР 

п.21.8 

ФР 

п.22.8 

Патриотическое 
Родина + +    

Природа + +    

Духовно-

нравственное 

Милосердие +     

Жизнь +     

Добро +     

Социальное 

Человек + +    

Семья + +    

Дружба +     

Сотрудничество +     

Познавательное Познание  +    

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь +    + 

Здоровье     + 

Трудовое Труд +     

Эстетическое 
Культура   + +  

Красота   + +  

  



 

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП ДО. 

В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и 

педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных 

ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 

Формы получения образования ФОП ДО 

ГБДОУ №37 реализует Программу в очной форме, в 
группах полного дня 

п.23.1. 
стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 1 Дистанционные образовательные технологии 

индивидуального сопровождения семей 
2 Технологии индивидуального 

сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного 

образования 
3 Технологии альтернативной дополнительной 

коммуникации для 

Формирования единого коммуникационного 
пространства для детей с вербальной и 

невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 
5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и 

здоровьесберегающие технологии 

п. 23.2 

стр.148 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и 
деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 
практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 
познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил 
поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение) 



37 
 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-
схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути 

ее решения в процессе организации опытов, 
наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают 
участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 
составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования 

и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные 
особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 
стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для 
исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое) 
экспериментирование 

чтение художественной литературы 
книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, 
аппликации, рисования и конструирования 
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музыкальная 
детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 
воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 
отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность 

и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

 Таблица 7 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе 
организации 

различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в 
ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Программы 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 
деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 
взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 
педагога: 

обучает ребенка 

чему-то новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 
педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 
педагога, 

который на 

правах 

участника 
деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 
планирования 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками без 

участия педагога, 
но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли 
ее организатора, 

самостоятельная,спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без 

всякого участия педагога. 

Это могут быть 
самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, игры с 
правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная 

изобразительная 
деятельность по выбору 
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до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

ставящего задачу 

группе детей, тем 
самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 
детей 

детей, самостоятельная 

познавательно-
исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. 

Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность 
обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «делай как я» к планированию 

детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 
игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 
групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, 
правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 
другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 
(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 
образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 
импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 
процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во 
вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 
самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности 
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форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 
играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих 
содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и 

так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 
инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 
деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 
процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-
исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 
практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 
чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности 
других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, 
продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 
использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности 

в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 
регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание 
и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 
объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, 
являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 
зависимостей в природе, воспитание отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 
ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют 
активность, инициативу и другое 
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выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке 

ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего развития 
личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная 
работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 
режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 
получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 
побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, 

которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать 
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трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и 
равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при 
решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 
случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, 
задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 
и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 
чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации 
своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от 

педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 
опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 
увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, 

активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 
открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное 

учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
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Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 
взрослым, ребенок стремится 

через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, 
узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается высокая 

активность. Данная потребность 
ребенка является ключевым 

условием для развития 

самостоятельности во всех 
сферах его жизни и 

деятельности. 

Ребёнок имеет яркую потребность в 

самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. 

 

Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми 
системы разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать 
для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагогу важно обращать внимание 

на педагогические условия, которые 
развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и 

творчество. 

Важно поддержать данное 
стремление ребенка, поощрять 

познавательную активность 

детей младшего дошкольного 
возраста, использовать 

педагогические приемы, 

направленные на развитие 
стремлений ребенка наблюдать, 

сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и 

качества. 

Педагог намеренно насыщает 
жизнь детей проблемными 

практическими и 

познавательными ситуациями, в 
которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Педагог создает ситуации, 
активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для 
самостоятельного решения задач. 

Ребенок задает различного рода 

вопросы. Педагогу важно 

проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и 
поддерживать их 

познавательную активность, 

создавать ситуации, 
побуждающие ребенка 

самостоятельно искать решения 

возникающих проблем, 
осуществлять деятельностные 

пробы. 

Всегда необходимо 

доброжелательно и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, 
быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 
познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 
ребенком. 

Педагог регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все 

более сложные задачи, активизируя 
их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно 

поддерживает желание 
преодолевать трудности и поощряет 

ребенка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск 
новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое 
внимание организации 

вариативных активностей детей, 

чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве 
(имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), 

в двигательной деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 
верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед 

ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 
направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 
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игрушкам 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО организации 

взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, 

в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия 

родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и 

кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созданию 

условий для реализации Программы. 

Таблица 8 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-
педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 
вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 
общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 
обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 
установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия(п.26.4. стр.162-163) 

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 
развития личности ребенка 

2 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 
представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными 
представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 
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представителей) представителей) в интересах детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное 
решение образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), прежде всего с матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 
взаимодействия(п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 
обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической компетентности 
родителей (законных 

представителей);  

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 
проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 
вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 
младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и воспитания 
детей определенного возраста;  

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 
образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

 условиях пребывания 
ребенка в группе;  

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 
вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком;  

 преодоления 

возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, в 

том числе с особыми 

образовательными 
потребностями в условиях 

семьи;  

 особенностей поведения 

и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

 возникающих 
проблемных ситуациях;  

 о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 
раннего и дошкольного 

возрастов;  

 о способах организации и 

участия в детских 
деятельностях, образовательном 

процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности  
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  
2. социологические срезы, 

3. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  
4. дниоткрытых дверей,  

5. открытые просмотры 

занятий и других видов 

1. групповые родительские собрания,  
2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  
6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  
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деятельности детей и так далее; 9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 
10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  
12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 
досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 
просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для 
разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена 

за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, 

физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с 
семьей. 

 

2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей, предусмотренной Программой 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-

инвалидов. Категории обучающихся целевых групп представлены в таблице 9. 

Таблица 9 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 
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2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 10. 

Таблица 10 

Терминологические понятия 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 
получения им образования  

(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 
возможностями здоровья 

(ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной защиты. 
Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте до 

18 лет в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности (ОЖД), 

обусловленного стойким расстройством функций организма, возникшего в 
результате заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 

года либо до достижения гражданином возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно 
здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 

(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная 
ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 
жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может 

преодолеть самостоятельно 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной помощи») 

несовершеннолетний, 
находящийся в социально 

опасном положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в 
обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья либо 

не отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо 

совершает правонарушение или антиобщественные действия 
(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 

вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по 
его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны родителей или 
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иных законных представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места 

пребывания 

(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 

соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 11 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

Таблица 11 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого-

педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно-развивающих занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 

мониторинг 

динамики развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы(п.27.3. стр.166)  

(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 

коррекционно-развивающих 
мероприятий 

рабочие программы КРР с 

обучающимися различных 

целевых групп, имеющих 
различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы 

методический 

инструментарий 
для реализации: 

 диагностических, 
коррекционно-развивающих и 

 просветительских задач 

программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых образовательных 

потребностей обучающихся, в том числе с 
трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально 

ориентированной психолого-педагогической 
помощи обучающимся с учетом 

особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в 
соответствии с рекомендациями ПМПК или 

ППк) 

2 Своевременное выявление обучающихся с 
трудностями социальной адаптации*, 

обусловленными различными причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 
ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 
обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным 
представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической 

помощи по вопросам развития и воспитания 
детей дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами развития 

эмоциональной и интеллектуальной сферы 
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*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в трудной 

жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также процесс 
преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 (стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу педагогов 

и родителей 
(законных 

представителей); 

на основании 
результатов 

психологической 

диагностики; на 
основании 

рекомендаций 

ППк 

реализуется в 

форме групповых 

и (или) 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

занятий. Выбор 
конкретной 

программы 

коррекционно-
развивающих 

мероприятий, их 

количестве, форме 
организации, 

методов и 

технологий 

реализации 
определяется ДОО 

самостоятельно, 

исходя из 
возрастных 

особенностей и 

ООП 
обучающихся 

содержание КРР 

определяется для 

каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 

на основе 

рекомендаций 
ППк ДОО 

осуществляется 

в ходе всего 

образовательного 
процесса, во всех 

видах и формах 

деятельности, как 

в совместной 
деятельности 

детей в условиях 

дошкольной 
группы, так и в 

форме 

коррекционно-
развивающих 

групповых 

(индивидуальных) 

занятий 

строится 

дифференцирован

но в зависимости 
от имеющихся у 

обучающихся 

дисфункций и 

особенностей 
развития (в 

познавательной, 

речевой, 
эмоциональной, 

коммуникативной, 

регулятивной 
сферах) и должна 

предусматривать 

индивидуализаци

ю психолого-
педагогического 

сопровождения 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное выявление 

детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении 

5. изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 
обучающихся 

12. мониторинг развития детей 

и предупреждение 

возникновения психолого-
педагогических проблем в их 

развитии 

2. ранняя (с первых дней 
пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика отклонений в 

развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации 

6. изучение уровня общего 
развития обучающихся (с учетом 

особенностей нозологической 

группы), возможностей 

вербальной и невербальной 
коммуникации со сверстниками и 

взрослыми 

13. выявление детей-
мигрантов, имеющих 

трудности в обучении и 

социально-психологической 

адаптации, дифференциальная 
диагностика и оценка 

этнокультурной природы 

имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор сведений об 

обучающемся на основании 

диагностической информации от 

специалистов разного профиля 

7. изучение индивидуальных 

образовательных и социально-

коммуникативных потребностей 

обучающихся 

14. всестороннее психолого-

педагогическое изучение 

личности ребенка 

4. определение уровня 

актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 

резервных возможностей 

8. изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 
образовательной среды 
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 9. изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 
обучающегося 

16. системный разносторонний 

контроль специалистов за 
уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих 
особым (индивидуальным) 

образовательным 

потребностям обучающегося 

10. изучение направленности 

детской одаренности 

11. изучение, констатация в 

развитии ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы(п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) 
психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая коррекция 
его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 
познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 
образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 
обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) 

с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы(п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации единых для всех участников образовательных отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных методов 

и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы(п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 
родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся (п.27.8., 

п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 
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целевая группа содержание 

обучающиеся с ОВЗ 

и дети-инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 
развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий 

часто болеющие дети  коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 
межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППк 
по результатам психологической и педагогической диагностики 

одаренные 

обучающиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях 
семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 
способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 
заключения ППк по результатам психологической и педагогической 

диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 
мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 
пониманием 

государственного 

языка Российской 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 
неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 
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Федерации  Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 
Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППк по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 
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2.1.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана 

в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного 

раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО. 

Таблица 12 

2.1.4.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 
предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 
другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 
Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к 
своей стране – России, своему краю, малой 
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родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, 
народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 
«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников 

на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения 
находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 
отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, 
формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 
общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 
воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 
деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к жизнь и здоровье 
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здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья 
детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду 
труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 
усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте 
культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет 

на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 
ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентирыдетей 

раннего возраста (к трем 

годам) 

Целевые ориентиры детей на 

этапе завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий 

привязанность к близким 
людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 
стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и 

принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 
доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные 
отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности 

семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 



56 
 

Социальное Человек,  

семья,  
дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 
одобрения и чувство 

огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

взрослых. 
Проявляющий интерес к 

другим детям и способный 

бесконфликтно играть 
рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к 
самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

Владеющий основами речевой 

культуры. 
Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за 
свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 
окружающему миру. 

Любознательный, 

активный в поведении и 
деятельности 

Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Любознательный, 

наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной 
мира на основе традиционных 

ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность 

жизни и здоровья, 
владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - физическая 
культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное поведение и 
другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям 
и подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 
качества 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 
укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья 
и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 
Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 
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Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях 
Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 
ответственности в 

самообслуживании, в 

быту, в игровой и других 
видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий 

эмоциональную 
отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и 

искусстве.  
Способный к творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-
оформительской, 

музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной 
и другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 
деятельности. 

2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой 
участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии с 

рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ №37 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 
национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, задающий 

культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 
образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками 

образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательном учреждении; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 
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 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия: 
Создавать современные условия для образования детей дошкольного возраста. Миссия ДОУ определена 

с учетом интересов воспитанников и их родителей, сотрудников, социальных партнеров. Реализация 

права каждого ребенка на качественное и доступное образование, обеспечивающее равные стартовые 

условия для полноценного физического и психического развития детей, как основы их успешного 
обучения в школе. 

Администрация образовательного учреждения отвечает за разработку нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, через работу Общего собрания образовательного учреждения, Педагогического 
Совета участвуют в обсуждении и принятии. Родители (законные представители) высказывают своё 

мотивированное мнение через работу в Совете родителей. 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует образовательную программу дошкольного 
образования и (или) адаптированную образовательную программу дошкольного образования, рабочую 

программу воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в проектировании части, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной программы дошкольного образования и (или) 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования, рабочей программы воспитания. 

Педагогические кадры обеспечивают своевременное повышение квалификации или переподготовки по 

необходимости; прохождение аттестации в соответствии со сроками 
При поступлении в образовательное учреждение между родителями (законными представителями) и 

ГБДОУ заключается договор. 

Проектирование совместных проектов с организациями-партнёрами. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО: 
• Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

• Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом дошкольного образования 

• Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 

• Принцип поддержки самостоятельности и инициативы детей в различных видах деятельности. 

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж: 

Внешняя атрибутика необходима для создания имиджа, именно она позволяет определенным образом 
позиционировать себя, представить уникальность образовательного учреждения. Для этой цели мы ведем 

группу ГБДОУ в социальной сети «ВКонтакте» для родителей, где делимся новостями нашей жизни в 

ДОУ. Отражаем регулярно в наглядной информации образовательную структуру ДОУ (что позволяет 
проследить возможности самоопределения детей внутри образовательного учреждения; особенности 

содержания образования – приоритетные направления деятельности, кружки, секции), новизну 

образовательных услуг, предлагаемых образовательным учреждением, их конкурентоспособность. 
ГБДОУ детский сад №37 имеет свой бренд бук, который включает в себя логотип детского сада, визитку, 

оформление сайта и группы в «ВКонтакте». Мы стремимся к высоким результатам, достижениям в 

деятельности образовательного учреждении и транслируем свои достижения (призовые места, победы в 

конкурсах, участие в конференциях; социальная адаптация, т.е. портфолио достижений ДОУ, размещаем 
дипломы, грамоты на доске достижений, на сайте ДОУ) 

ГБДОУ детский сад №37 - учреждение с многолетней историей, и в тоже время современное, динамично 

развивающееся образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, 
осуществляется стремление к современному и инновационному будущему.  

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОО: 

• сотрудничество с семьей. 

• приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Ключевые правила ДОО:  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 
− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 
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детей первым 

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

-поведение детей в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
Ключевые правила ДОО 

Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное ДОО, осуществляется на основании 

медицинского заключения. 
Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в организацию здоровым и 

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии здоровья дома. 

Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) проводится воспитателями или 

медицинским работником, которые должны опрашивать родителей (законных представителей) о 
состоянии здоровья детей, а также проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также 

дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению детского сада не допускаются. 

После перенесенного заболевания, детей принимают в ДОО только при наличии справки с указанием 
диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 

острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.д.).  

 продукты питания для угощения воспитанников.  

 какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку лекарственные средства. Если у 

ребёнка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то родители (законные 

представители) должны поставить в известность воспитателя и предоставить соответствующее 

медицинское заключение. 
Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что своевременный приход в 

ДОО - необходимое условие качественной и правильной организации воспитательно - образовательной 
деятельности.  

Родители (законные представители) обязаны лично передать воспитанника в руки воспитателю группы и 

забирать ребенка лично.  

 Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность воспитателя группы, а также 
поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом 

опьянении.  

 Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 19.00. В случае неожиданной 
задержки, родитель (законный представитель) должен незамедлительно связаться с воспитателем 

группы.  

 Если родитель не может лично забрать ребенка из ДОО, то требуется заранее оповестить об этом 
администрацию ДОО и сообщить, кто будет забирать из числа тех лиц, на которых представлено личное 

заявление родителя (законного представителя).  

Правила по организации режима дня и образовательной деятельности воспитанника: 

Основу режима ДОО составляет установленный распорядок непосредственно образовательной 
деятельности, прогулок, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, сна и 

бодрствования, и самостоятельной деятельности воспитанников.  

 Режим ДОО скорректирован с учетом работы с контингентом воспитанников и их индивидуальных 
особенностей, климата и времени года в соответствии с действующим СанПиНом.  
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Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной деятельности. При организации 

режима пребывания воспитанников в ДОО недопустимо использовать занятия в качестве 
преобладающей формы организации обучения.  

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально организованных занятий, 

нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допускать напряженности, 

«поторапливания» детей во время питания, пробуждения, выполнения ими каких – либо заданий. 
Права воспитанников ДОО 

ДОО реализует право воспитанников на образование, гарантированное государством.  Воспитанники, 

посещающие ДОО, имеют право на: 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического, психологического насилия, от 

оскорбления личности;  

 охрану жизни и здоровья воспитанника; 

 свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

 предоставление условий для разностороннего развития с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей;  

 своевременное прохождение комплексного психолого-педагогического обследования в целях 

выявления и ранней диагностики в развитии и (или) состояний декомпенсации особенностей в 
физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении;  

 получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в ДОО в соответствии с 

образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно - психического здоровья воспитанников; 

 перевод для получения дошкольного образования в форме семейного образования;  

 развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, смотрах-конкурсах, 

олимпиадах, выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях;  поощрение за успехи в 

образовательной, творческой, спортивной деятельности; 

 бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения и воспитания, 

предусмотренными реализуемой в ДОО основной образовательной программой дошкольного 

образования;  

 пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и спорта, лечебно-оздоровительной 
инфраструктурой в установленном порядке;  

 получение дополнительных образовательных услуг 

Дисциплина в ДОО поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех участников 

образовательных отношений 

Поощрение воспитанников ДОО за успехи в образовательной, спортивной, творческой деятельности 
проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, 

дипломов, благодарственных писем, сертификатов. 

Защита несовершеннолетних воспитанников ДОО: 
Спорные и конфликтные ситуации нужно решать только в отсутствии воспитанников. 

 В целях защиты прав воспитанников их родителей (законных представителей) самостоятельно или через 

своих представителей вправе:  

 направить в органы управления ДОО обращение о нарушении и (или) ущемлении прав свобод и 

социальных гарантий несовершеннолетних воспитанников; 

 использовать незапрещенные законодательством Российской Федерации иные способы защиты своих 

прав законных интересов. 
Меры социальной защиты 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения воспитанников, посещающих ДОО, 

предоставляется компенсация родительской платы родителям (законным представителям) всех 
воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в освоении Программы, социальной 

адаптации и развития, оказывается педагогическая, медицинская и психологическая помощь на 
основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей) 

Проведение комплексного психолого – педагогического обследования воспитанников для 

своевременного выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении детей осуществляется психолого – педагогическим консилиумом по 
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письменному согласию родителей (законных представителей) 

Правила по сотрудничеству с родителями 
По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители (законные представители) 

воспитанников могут обратиться за консультацией к педагогам и специалистам ДОО в специально 

отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет право:  

 быть избранным в родительский совет группы;  

 повышать педагогическую культуру;  

 если возникли вопросы по организации образовательного процесса, пребывания ребенка в группе, 

следует обсудить с воспитателем группы, если не удовлетворен ответом, необходимо обратиться к 
заместителю заведующего по УВР, заведующему ДОО. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО:  

Ритуал – установленный порядок действий. 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих 
поколений. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. С приходом последнего ребенка воспитатель 
приветствует всех детей (проводится утренний круг).     

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и интересно 

провести время. Обсуждает содержание их совместной деятельности на текущий день. В процессе 
обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе кратко подводят итог 

прожитого дня (проводится вечерний круг). Обращает внимание на детские работы, выполненные в 

процессе свободной самостоятельной деятельности. Побуждая детей к дальнейшему совершенствованию 

этих работ. Затем каждому ребенку предоставляется возможность сказать о себе что-либо хорошее.  
     Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят под девизом: «Утро радостных 

встреч». Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. Рассказывает, как он провел 

выходные дни или, о чем - то новом, интересном. Затем выслушивает всех детей, желающих поделиться 
своими впечатлениями. Воспитатель рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой 

неделе. 

      Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная цель - формировать у детей чувства радости и 
положительные эмоции, музыкально - двигательную активность. Задачами педагога являются: сплочение 

детей в процессе совместной подготовки к празднику; развивать у детей эмоциональный отклик и 

желание при участии в совместных играх; создать условия для укрепления сотрудничества между 

детским садом и семьей в сфере воспитания дошкольников; создать у детей и родителей праздничное 
настроение.  

       Ежегодные традиции: «Звезды 37». Участие в шоу талантов принимают абсолютно все участники 

образовательного процесса: и дети, и родители, и педагоги, и администрация, где каждый может 
продемонстрировать свой талант.  

     «Интерактивные выставки». В нашем детском саду работают творческие, веселые и неординарные 

педагоги, поэтому мы постоянно устраиваем тематические выставки.! Выставки любят дети, а родители 

не только бывают на экскурсиях, но и активно участвуют в подготовке экспозиций.  
       Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; 

создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на 

различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, развитию социально-
коммуникативных навыков. 

        Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:   

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «Поздравление именинников» (ежемесячно дни 
рождения детей) 

− окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «Крышечки доброты», «День  

птиц»; миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; 

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: «Новый  
год», «День матери», «День семьи», «Международный женский день», «День защитника Отечества», 

«День Победы», «День города»;  

− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работников детского сада» 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения: 
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Родина: Мини-музей «Русская изба» и выставка «Русской культуры и быта». 

Патриотические уголки. Стенды и выставки, посвященные Санкт-Петербургу. Государственные символы 
РФ. Фото первых лиц РФ. Папки-передвижки «День России», «День флага». Художественная литература 

про Санкт-Петербург. Народные костюмы, изделия народных промыслов. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. «Семейное древо». 

Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции к 
праздничным датам о семье (День матери, День отца, День пожилого человека) Библиотека «Моя семья». 

Книга «Семейные традиции» (для просмотра детьми). Афиша куда пойти с ребенком в выходной, о 

поездках, экскурсиях, походах. Семейные альбомы, родословные, семейные гербы и др. 
Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Мастерские (швейные, кулинарные, столярные и др.)Уголки 

дежурства.  

Культура: Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия народных промыслов, 
заготовки для творчества по народным промыслам. Набор картинок «Правила поведения в детском 

саду», «Правила поведения в театре, в больнице, библиотеке», Полочка красоты (в группах). Мини-музеи 

в группах, холлах (народные, музыкальные, книг…). Эстетикагруппы. Красота комнатных растений. 

Эстетикаинтерьеров, штор в помещении. Психогигиена изображений. Выстраивание социокультурного 
пространства в холлах ДОО(библиотека, музыкальные инструменты и др.) В групповых помещениях 

центры театральной и музыкальной деятельности, ИЗО. костюмерная. Музыкальный зал.  

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности. Метеоплощадка на территории ДОУ. 
Центры «Океаны»,«Обитатели морских глубин», «Леса», «Степи» и т.д.«Логика и математика»,уголок 

шахмат и шашек и др. 

Здоровье: Уголки здоровья, правилаповедения. О здоровом образе жизни (стенды, 

плакаты). Уголки безопасности. Спортивнаяплощадка. Площадка ПДД.Тематические уголкипо 
ПДД.Тематические уголки о спорте, о проведении Олимпийских игр. Уголок уединения. 

Природа: Макеты природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие). Таблицы культурных, 

лекарственных растений), приборы для наблюдений за природными явлениями, живыми и неживыми 
объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), 

водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады). Коллекции камней и минералов, некоторых 
полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); Ветряные 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи. Приспособления для углубления представлений о 

характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, 

листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 
деятельности человека на природу. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности): 
Невский район является одним из крупнейших районов Санкт-Петербурга. Это единственный район, 

расположенный на двух берегах Невы. Современные границы Невского района были определены в 1968 

году. Район обладает интереснейшей историей, развитой промышленностью. Территориальной 
особенностью Невского района является распределение на промышленные и «спальные» участки. 

Серьезной проблемой района является транспортное обеспечение, хотя в нем расположены 7 станций 

метрополитена, 11 мостов, 4 виадука, несколько железнодорожных веток и станций. Невский район 

СанктПетербурга  один из крупнейших промышленных районов города. В промышленном комплексе 

доминирует машиностроение, в том числе энергетическое, и металлообработка. Невский район - третий 
по численности населения район Санкт-Петербурга. Численность детей дошкольного возраста 

увеличивается опережающими темпами по сравнению с общей численностью детского населения. 

Невский район отличается значительным миграционным приростом населения. 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 13. 

Воспитывающая среда ГБДОУ №37 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 
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 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 
общества; 

 самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых 

всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного учреждения, 
разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы воспитания. Инструментом 

единства профессиональной общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности 

педагогов и сотрудников. 
Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления 
к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 
- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
К профессиональным общностям в ГБДОУ относятся: 

- Педагогический совет; 

- Творческая группа; 
- Психолого-педагогический консилиум; 

- Методический совет. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного учреждения и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в образовательном учреждении. Совместное обсуждение воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в дальнейшем создать условия, которые 
необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Для формирования профессионально-родительской общности, в детском саду проводятся родительские 

клубы, семинары, мастер-классы, советы родителей. В каждой группе разрабатывается перспективный 
план работы с родителями (законными представителями), исходя из возраста детей и потребностей 

родителей (законных представителей). 

Детско-взрослая общностьобъединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых членов 

семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 
взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, 
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а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом 
случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детско-взрослая общность - объединение детей и взрослых (педагогов, родителей и социальных 

партнеров) проявляющие схожие потребности и интересы, в совместной деятельности и общении на 

основании единства реализуемых в жизни ценностей, культурных и социальных образцов жизни. В 
детском саду реализуются проекты «Эколята-дошколята», «Искорки доброты». 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 
Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Воспитатель 

формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, стремление и умение 
помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В образовательном 
учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 
образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 
Приоритетным направлением нашего детского сада является физическое развитие детей. Мы создаем 

условия для обеспечения возможности взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми, через организацию «Марафона здоровья». Это годовой проект, рассчитан на активное участие 

детей всех возрастов. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 
задач нескольких направлений воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье». 

7) стр.184 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного образовательного 
учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 
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представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может 

быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 
момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 
традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда проектирует работу 

всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 
совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой решаются 

конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 
ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные в Программе, 

обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 
личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок 

и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 
спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учреждения; 
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 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 
семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 
При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь 
документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и 
тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 
детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Наш детский сад имеет многолетний опыт социального партнёрства с различными организациями и 

учреждениями социума: 

- Центральная детская библиотека Невского района Цель: Формирование целостной социокультурной 
системы взаимодействия Образовательного учреждения с учреждениями культуры. 

- ГБУ ДО «Правобережный дом детского творчества» Невского района. Цель: организация работы по 

повышению эффективности деятельности Образовательного учреждения в сфере профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма. 

- Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Невского района. Цель: 

Повышение эффективности работы педагогического коллектива в вопросах создания условий для 
образования обучающихся с ОВЗ. Оказание консультативной психолого-педагогической помощи, 

педагогам и родителям Образовательного учреждения. 

- Центральная детская библиотека Невского района Цель: Формирование целостной социокультурной 

системы взаимодействия Образовательного учреждения с учреждениями культуры. 
- СПб ГБУ ДО "СПб ДШИ имени М.И. Глинки" Цель: Формирование целостной социокультурной 

системы взаимодействия Образовательного учреждения с учреждениями культуры. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные условия 
реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных партнёров, новые 

механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание образования и воспитания, но 

создаёт возможности для формирования моделей непрерывного развития всем участникам 
образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и детям с ограниченными 

возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 
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Кадровое обеспечение: 

Комплексный характер воспитательного процесса требует соблюдения целого ряда важных 

педагогических требований, тщательной организации взаимодействия между воспитателями и 

воспитанниками. В ДОУ в соответствии с ФГОС ДО существует разделение функционала, 

связанного с планированием, организацией, реализацией, обеспечения воспитательной 

деятельности. Детский сад укомплектован педагогами на 100 процентов согласно штатному 

расписанию. Всего работают 22 воспитателя и 4 специалиста. Квалификация педагогических 

работников соответствует тарифно-квалификационным требованиям по должностям работников 

учреждений образования российской Федерации и должностным инструкциям. 100 % педагогов 

прошли плановое повышение квалификации в соответствии с требованиями. 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 
процесса 

Заведующий детским садом - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  
- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 
включая календарный план воспитательной работы на учебный год; – 

регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  

– контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется через мониторинг 
качества организации воспитательной деятельности в ДОУ). 

Заместитель заведующего по 

учебно-воспитательной 
работе 

организация воспитательной деятельности в ДОУ;  

- разработка необходимых для организации воспитательной деятельности 
в ДОУ нормативных документов (положений, инструкций, должностных 

и функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной 

работы и др.);  

- анализ возможностей имеющихся структур для организации 
воспитательной деятельности;  

- планирование работы в организации воспитательной деятельности; - 

организация практической работы в ДОУ в соответствии с календарным 
планом воспитательной работы;  

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в 

ДОУ совместно с Педагогическим советом;  
- организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентностей  

– проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, 
распространение передового опыта других образовательных организаций; 

Воспитатель; 

Инструктор по физической 
культуре; Музыкальный 

руководитель 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой;  
- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ;  

-  организация работы по формированию общей культуры будущего 
школьника;  
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- внедрение здорового образа жизни;  

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 
достижений, новых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности; 

Помощник воспитателя - совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 
будущего школьника; 

 

Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы воспитания 

Нормативное обеспечение программы: 

1.Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”. 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО).  

3. Договорные отношения о сотрудничестве с социальными партнерами;  

4. Договорные отношения о сетевой форме организации образовательного процесса;  

5. Основные локальные акты:  

- Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 37Невского 

района СПб;  

- План работы на учебный год  

- Календарный учебный график;  

- Рабочая программа воспитания в ДОУ, как часть образовательной программы (далее – ОП ДО);  

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ;  

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ  

Подробное описание приведено на сайте ГБДОУ № 37Невского района СПб в разделе 

«Документы», «Образование»http://37.dou.spb.ru/svedeniya/dokumenty 

Методическое обеспечение программы: Для реализации программы воспитания ДОО используем 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании» на платформе институтвоспитания.рф 

Условия работы с особыми категориями детей: 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребёнка особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат 

традиционные ценности российского общества. В ДОО создаются особые условия воспитания для 

отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых 

http://37.dou.spb.ru/svedeniya/dokumenty
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групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. ДОО готова принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития в условиях 

инклюзивного образования.  

Для реализации рабочей программы воспитания созданы условия, обеспечивающие достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, 

в которых каждому ребёнку с ООП предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 

и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий;  

2) используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с ООП с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создаются условия для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения;  

3) задействуются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) обеспечивается физическая и интеллектуальная доступность воспитательных мероприятий, 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребёнка;  

5) осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с ООП. 
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Таблица 13 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения  

№ 

п/п 
Шаг Оформление Деятельность участников образовательных отношений 

1 

Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности 

образовательного учреждения. 

Устав ГБДОУ, правила трудового 

распорядка, правила внутреннего 

распорядка обучающихся, локальные 

акты по основным вопросам 

организации и осуществления 

образовательной деятельности. 

Администрация образовательного учреждения отвечает за 

разработку нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, через работу Общего собрания 

образовательного учреждения, Педагогического Совета 

участвуют в обсуждении и принятии. 

Родители (законные представители) высказывают своё 

мотивированное мнение через работу в Совете родителей. 

2 

Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое наполнение во 

всех форматах жизнедеятельности 

образовательного учреждения: 

–  специфику организации видов 

деятельности; 

–  обустройство развивающей 

предметно-пространственной 

среды; 

–  организацию режима дня; 

– разработку традиций и ритуалов; 

–  праздники и мероприятия. 

Образовательная программа 

дошкольного образования и (или) 

адаптированная образовательная 

программа дошкольного 

образования, рабочая программа 

воспитания 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует 

образовательную программу дошкольного образования и 

(или) адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования, рабочую программу 

воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в 

проектировании части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы 

дошкольного образования и (или) адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования, 

рабочей программы воспитания. 

3 

Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада ГБДОУ. 

Квалификационные требования к 

должностям в соответствии с 

штатным расписанием. 

Педагогические кадры обеспечивают своевременное 

повышение квалификации или переподготовки по 

необходимости; прохождение аттестации в соответствии 

со сроками. 

Договор об образовании с 

родителями (законными 

представителями). 

При поступлении в образовательное учреждение между 

родителями (законными представителями) и ГБДОУ 

заключается договор. 

Договоры о сотрудничестве с 

организациями-партнёрами. 

Проектирование совместных проектов с организациями-

партнёрами. 
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2.2. Содержательный раздел части,формируемой участниками образовательных отношений 

2.2.1. Парциальная программа по воспитанию Петербуржца-дошкольника «Первые шаги» от 3 

до 7 лет Г.Т. Алифанова.  

Цель: Воспитывать чувство патриотизма у ребёнка дошкольника, формировать гражданскую позицию 

юного Петербуржца. Максимально погрузить детей в эстетику Петербурга, приобщить их к 

культурной жизни города. Одной из основных технологий её реализации является проектная 

деятельность, организуемая в соответствии с рекомендациями по ведению работы данного вида. 

Задачи:  

-педагоги должны максимально вводить данный материал в образовательное пространство группы, 

для формирования интегративных качеств воспитанников.  

-обеспечить социальную адаптацию ребёнка  

-формировать устойчивый интерес к родному городу  

- формировать стремление к поддержанию исторических и культурных традиций. 

Материалы данной программы реализуются через различные формы организации детской 

деятельности:  

 Специально организованную  

 Совместную  

 Самостоятельную в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников  

 Интеграция деятельности всех педагогов ДОУ  

 Реализация программы начинается со второй младшей группы. 

Планируемый результат: 

- воспитание Петербуржца в лучших традициях Петербургской культуры; 

- осознание ценности памятников культуры и искусства, восхищение городом; 

- основные сведения о героическом прошлом города-героя. 

Вторая младшая группа (3-4 лет) 

-осваивают культурно-гигиенические навыки; 

-навыки самообслуживания; 

- развивается самостоятельность и уверенность в себе; 

-формируются навыки правил поведения на улице. 

Прогулки и экскурсии с родителями дадут основу для умения воспринимать экскурсии в старшем 

возрасте. Составленные совместно с родителями альбомы: «Мой город»; «Где мы были»; 

Выполненные рисунки на тему: «Моя семья», «Мой дом». 

Средняя группа (4-5 лет) 

К концу года: 

-хорошо знают в каком городе они живут; 
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-главные улицы нашего города; 

-название главной реки; 

-название главной площади; 

Знакомятся с основными сведеньями о своём районе (главная улица, название района, моя улица) 

-узнают о блокадном прошлом города-героя. 

Ребята начинают осознавать, в каком замечательном городе они живут, у них появляется желание 

узнать больше и увидеть всё своими глазами. 

Старшая группа (5-6 лет) 

- продолжают расширять свои знания о городе.  

- знакомятся с народно-прикладным творчеством и темами, связанными с изучением и познанием 

своего города. 

-знают свою Фамилию, Имя, Отчество. (мамы, папы, бабушки, дедушки); 

-различают городские и деревенские дома; 

-могут рассказать, что такое улица, площадь; 

-знают историю своего района, памятные места; 

-знакомятся с глобусом, картами и другими городами России; 

-знают флаг России; 

-герб Санкт-Петербурга; 

-дети узнают об основателе Санкт-Петербурга-Петре I; 

-узнают такие понятия, как царь, памятник, герб, собор, символ. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Запас знаний уже достаточно большой, поэтому мы продолжаем развитие духовного кругозора 

личности. 

К концу года дети должны уметь: 

- осмыслить историю и культуру Санкт-Петербурга в контексте мировой истории и культуры; 

-изучать историю города через судьбы замечательных петербуржцев; 

-у детей формируется гражданская позиция; 

Особенности организации образовательного процесса по программе «Первые шаги» Г.Т. 

Алифанова: 

Организация образовательного процесса предусматривает решение программных образовательных 

задач в следующих формах организации деятельности: 

1.Совместная образовательная деятельность взрослых и детей; 

2.Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации образовательной работы с воспитанниками. 
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Она строиться на: 

-субъект-субъектной (партнёрской, равноправной) позиции взрослого и ребёнка; 

-диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

-продуктивном взаимодействии ребёнка со взрослым и сверстниками; 

-партнёрской формой организации образовательной деятельности (возможностью свободного 

размещения, перемещения, общения детей и др.) 

Вся работа по программе строится при тесном взаимодействии с семьями воспитанников. 

В младшей группе (3-4 лет) мы поставили две основные задачи: 

-воспитание любви и интереса к родному городу; 

- воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним ближе. 

Здесь основная работа ложиться на родителей и воспитателей. Чтение художественной литературы, 

рассматривание картин, презентации, знакомство с трудом взрослых, сюжетно-ролевые игры, 

ситуации-все это плавно подготавливает детей к целевым прогулкам и экскурсиям. 

(«В магазине», «Машины на нашей улице», «На кухне», «Правила поведения на улице», «На 

почте»). 

Углубить помогут эти знания родители, совершив экскурсии по рекомендациям педагогов ДОУ. 

Получив знания на экскурсиях, дети смогут закрепить их виграх по соответствующей тематике на 

занятиях. В группах по данным темам организовываются сюжетно-ролевые игры. 

В средней группе (4-5 лет) 

Появляются три основные задачи: 

-воспитание любви к родному городу, гордость: я- петербуржец; 

-пробуждение познавательного интереса к родному городу, восхищение им; 

- формирование начальных знаний о родном городе. 

В списке художественной литературы уже появляются стихи о Петербурге для детей, а в разделе 

«Рассматривание картин» -картины великих мастеров: К.А. Коровина, П.П. Кончаловского, К.Ф 

Юнона, А.К Саврасова, В.М. Васнецова. 

Всё это закладывает основу для воспитания красоты, приобщения к исконно русской культуре. 

В разделе «Знания» мы видим, что дети уже должны знать не только своё имя, фамилию, домашний 

адрес, но и в каком городе они живут, назначение домов, центральную улицу города, центральную 

улицу своего района, главную реку города. 

Педагог организует уроки – «вежливости», где формирует культуру поведения, оказание помощи 

пожилым людям, умение видеть примеры доброты. 

В «Ситуациях» и «Общении» - «Можно- нельзя», «Чем мы можем помочь». 

Цель прогулок даётся с конкретным заданием: «В универсам» (что здесь можно купить?), «Бульвар» 

(поможем птицам зимовать). 
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В каждой группе организован центр знакомства с родным городом. Где ежемесячно, постепенно, в 

занимательной форме (в игре, с музыкой, с показом презентаций и иллюстраций) знакомятся с 

основными сведениями о нашем городе: 

-с его главным улицей-Невским проспектом; 

-главной площадью-Дворцовой 

-первой крепостью-Петропавловской. 

Воспитатель разрабатывает рекомендации для родителей по индивидуальным экскурсиям. 

В старшей группе (5-6 лет) 

Задачи: 

-осознание ценности памятников культуры и искусства; 

-воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Здесь идёт работа с сознательным человеком. Рекомендуется очень много произведений 

художественной литературы для воспитания положительных чувств, которые учат отличать плохое и 

хорошее, сопереживать, самостоятельно давать оценку тому и иному поступку. 

Список литературы варьируется и пополняется по желанию воспитателя. 

При рассматривании картин великих мастеров мы сумеем воспитать человека, который любит свою 

семью, русскую природу, свой город, свою Родину, свой народ. 

Этот раздел перекликается с областью «Художественно-эстетическое развитие». Дети знакомятся с 

народно-прикладным творчеством и темами, связанными с изучением и познанием своего города. 

Дети знают своё Ф.И.О, (мамы, папы, бабушки, дедушки). и.т.д. 

В «Ситуациях» и «Общении» Больше внимания уделяется вопросам: 

«Как поступить?», «Кем быть?», «А у вас?», «Какой я?». Ребята учатся мыслить и рассуждать. 

Целевые прогулки предполагают практические действия. 

Например: «В цветочный магазин» -покупка луковиц цветов; «К памятнику Жукову» -возложение 

цветов. 

Совместно с подготовительной группой в течении года проводятся тематические вечера: 

«Люблю просторы русские» (русская природа, русский фольклор, обычаи) т.д. 

Родителям предлагается конкретно посетить определённые музеи. Эти посещения проводятся 2-3 

раза в год. 

В подготовительной к школе группе (6-7 лет) 

Задачи: 

-осмыслить историю и культуру Санкт-Петербурга в контексте мировой истории и культуры; 

- изучать историю города через судьбы замечательных петербуржцев. 

У детей формируется гражданская позиция. В художественной литературе появляются памятники 
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мировой литературы и много дополнительной литературы по истории Санкт-Петербурга (о блокаде, 

войне, строительстве города в петровские, екатерининские времена и др.) 

А в художественно-творческой деятельности дети рисуют Петропавловскую крепость, мосты 

города, и др. достопримечательности. 

В «Ситуациях» обыгрывается умение общаться («Разговор по телефону», «Правильно прими 

подарок», и.т.д. Повседневное общение, пройденный материал закрепляется в игре. У каждой 

целевой прогулки теперь есть конкретное название, тема («Старый дом и новый дом»). Дети учатся 

анализировать делать выводы. 

Более подробно содержание работы изложено в Программе Г.Т. Алифанова «Первые шаги» 

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет, конспекты занятий, рекомендации по проведению 

экскурсий и прогулок, сценарии праздников. 

Планирование своей деятельности педагог осуществляет посредством разработки учебной 

документации, которая в свою очередь помогает грамотно организовать занятия, рационально 

использовать учебное время, эффективно отслеживать результаты. В программе «Первые шаги» 

подробно расписано, как планировать работу с дошкольником по ознакомлению с Петербургом в 

течении года. 

Краткое пояснение к каждому разделу 

1.Целевые прогулки, экскурсии. 

Тему мы планируем заранее. Педагог готовит для краткого содержания экскурсии –историческую 

справку (если того требует объект), вопросы к детям. Перед каждой экскурсией, прогулкой 

напоминаем детям правила поведения, правила уличного движения. Это делать надо постоянно. 

Объясняем цель прогулки: куда идем, для чего, что увидим. Даем чёткое задание (чтобы 

активизировать внимание). 

2.Игры-занятия. 

Игру лучше проводить спустя 1-2 дня после прогулки. 

Пример: Введение сказочного героя, зачин, присказка. «Вопросики». Мячик-вопросик. Суперблиц. 

Аукцион. Передача карточки-вопросика. Дидактическая-игра. Устное слово («сочинение» на 

заданную тему)  

3.Работа с книгой. Обязательно нужен полный текст. Если книга недостаточно проиллюстрирована, 

подбираем соответствующие иллюстрации. Составляем вопросы к тексту для детей. Сделаем вывод 

(имея заготовленный, подведём к выводу ответы детей).  

4.Свободное время. Беседы: тема, вопросы к детям, иллюстрации. Рассматривание картин, 

иллюстраций, презентаций: вопросы к детям, свой рассказ. Слушанье музыки: знать композитора, 

название, сопровождать показом фильмов, презентаций, иллюстраций, картинок.  
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5.Работа с родителями. Сделать стенд (или папку передвижку, книжку-раскладушку и.т.д), где будут 

постоянные разделы и задания к ним. Например: совершить прогулку к Большеохтинскому мосту. 

Здесь должны быть выставлены тексты с кратким содержанием и основными целями 

рекомендованных прогулок и экскурсий с детьми. Например: подготовительная группа, май-

экскурсия в летний сад. Указать цель экскурсии, дать историческую справку, её краткое содержание. 

Задание: сделать фотографии во время прогулки, позже составить с детьми фотоальбом (Скульптура 

Летнего сада). После можно устроить конкурс на лучший фотоальбом и выставку всех альбомов.  

6.Оснащение педагогического процесса: Постоянно пополняется центр-развития «Мой город»; 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр (поквартально); создаём выставки; художественная литература 

(сменная- по теме), фотоальбомы, альбомы рисунков детей (по теме). Более подробно, планирование 

по всем возрастным группам мы берём из «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» пособие 

для воспитателей и родителей, Г.Т. Алифанова. Санкт-Петербург «Паритет»2005 г. 

 

2.2.2. Парциальная программа «Са-фи-дансе» Ж.Е.Фирилева. 

 

Программа «Са-фи-дансе» Ж.Е.Фирилева (содержательный раздел) 
 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области 

Физическое развитие 

Разделы 
програм

мы 

Игроритмика 
 
 

Игрогимнастика 
 
 

Игротанцы 

 

 

Пальчикова

я 

гимнастика 

Креативна

я 

гимнастик

а 

2-ая 

младша

я 

группа 

-Хлопки в такт 

музыки 

Акцентированн

ая ходьба 
-Движение 

руками в 

различном 
темпе 

-Выполнение 

упражнений 
под музыку 

-Построение в шеренгу и 

колонну 

-Построение в круг 

-Построение в рассыпную 
-Ору с предметами и без 

предметов 

-Упражнения на 
расслабления 

(потряхивание кистями 

рук) 
-Дыхательные 

упражнения 

-Хореографические 

упражнения (стойка 

руки на поясе, 

полуприседы, 
свободные плавные 

движения руками) 

-Танцевальные шаги 
(шаг с носка, на 

носках выставление 

ноги на пятку, 
приставной шаг в 

сторону, шаг с 

подскоком) 

-Ритмические танцы 
(«Хоровод»,»Танец 

маленьких утят») 

«Сидели 

два 

медведя» 

«Ути-ути» 
«Опята» 

«Пальчики

» 
«Мышки» 

«Колобок» 

«Кто я?» 

«Море 

волнуется» 

«Создай 
образ» 

«Импровиз

ация по 
песню» 

Средня
я 

группа 

Согласование 
движений с 

музыкой 

-Строевые упражнения 
(повороты 

переступаниями, 

перестроение в круг, 

передвижение в обход, 
перестроение из шеренги 

в несколько по образному 

расчету) 
-ОРУ без предмета 

-Хореографические 
упражнения 

(танцевальные 

позиции ног (1,2,3) 

танцев, выставление 
ноги на носок, 

полуприседы) 

-Танцевальные 
шаги(мягкий, 

«Капуста» 
«Гуси» 

«Где 

обедал 

воробей» 
«Апельсин

» 

«Лев» 
«Дружные 

«Ай да я» 
«Творческ

аяимпрови

зация» 

«Художест
венная 

галерея» 

«Выставка 
картин» 
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(ходьба на носках с 

высоким подниманием 

бедра, стойка на прямых и 
согнутых ногах) 

-ОРУ с предметами 

(платочками, лентами) 
-Упражнения на 

расслабление 

(потряхивание 
предплечьями) 

-Дыхательные 

упражнения 

приставной, 

скрестный в стороны, 

переменный и 
русско-хороводный) 

ребята»  

Старша
я 

группа 

-Ходьба на 
каждый счет и 

через счет 

-Хлопки и 
удары ногой на 

сильные доли 

такта 

-Выполнение 
ходьбы, бега в 

различном 

темпе 

-Строевые упражнения 
(строевые приемы 

«Становись», 

«Разойдись», 
перестроение из одной 

колонны в несколько 

кругов, размыкание по 

ориентированию) 
-Упражнения без 

предметов (присед, упор 

присев, упражнения в 
седах лежа, сед по – 

турецки) 

-Упражнения с 

предметами (лентами) 
-Упражнение на 

расслабление 

(посегментное 
расслабление рук, 

свободное раскачивание 

руками, потряхивание 
ногами) 

-Акробатические 

упражнения (группировки 

в приседе и седее на 
пятках, перекаты вправо и 

влево из группировки в 

седее на пятках с опорой 
на предплечья) 

-Хореографические 
упражнения (поклон 

для мальчиков, 

реверанс для 
девочек, 

танцевальная 

позиция рук (на 

поясе, перед 
грудью)) 

-Танцевальные шаги 

(шаг галопом вперед, 
в сторону, шаг 

польки, русский шаг 

– приседание) 

«Две 
сороконож

ки» 

«Шла 
ворона 

через 

поле» 

«Музыкал
ьно-

творческие 

игры» 
«Бег по 

кругу» 

«Танцевал

ьный 
вечер» 

Подгот

овитель

ная 
группа 

-Упражнения 

для 

согласования 
движений с 

музыкой 

-Ходьба на 
каждый счет, 

хлопки через 

счет, сочетания 
ритмического 

рисунка) 

-Хлопки и 

удары ногой на 
сильную долю 

такта 

двухдольного и 

-Строевые упражнения 

(«направо», «налево», 

«кругом», при шаге на 
месте, переступанием), 

перестроение из колонны 

по одному в колонну по три 
в движении с 

одновременным поворотом 

в сцеплении за руки и по 
ориентирам. 

-ОРУ без предмета 

(прыжки на двух ногах и на 

одной ноге, с ноги на ногу), 
ОРУ «зарядка», 

упражнения с предметами 

(основные положения и 

-Хореографические 

упражнения 

(«русский поклон-
открывание», 

полуприседы и 

подъемы на носки с 
движением руки, 

выставление ноги 

вперед, в сторону, 
назад – 

«крестом»,»носок-

пятка». 

-Танцевальные шаги 
(шаг с подскоком с 

различными 

движениями руками), 

«Паук» 

«В лес» 

«Хомка» 
«С горки» 

«Ой, ой, 

ой» 
Пальчики 

в лесу», 

«Топ-топ», 
«Кулачки-

ладошки» 

«Займи 

место» 

«Повтори 
за мной» 

«Делай как 

я,         
делай 

лучше 

меня» 
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трехдольного 

музыкального 

размера.      
-

гимнастическо

е 
дирижирование

. 

движения в упражнениях с 

флажками, мячами, 

обручами) 
-Упражнения на 

расслабление мышц, 

дыхательные и на 
укрепление осанки. 

-Акробатические 

упражнения 
(горизонтальное 

равновесие на одной ноге 

с опорой и без опоры 

«ворона».  

поочередное 

пружинное движение 

ногами в стойке ноги 
врозь, 

-Ритмические танцы 

(« Тайм-степ», « 
танец с хлопками», « 

Слоненок») 

 

2.2.3.Парциальная программа физического развития 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник» 

Токаева Т.Э. 

Методическое сопровождение образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений осуществляется с учётом программы физического развития детей 3-7 

лет «Будь здоров, дошкольник», Токаева Т.Э. – ООО«Творческий центр Сфера», 2019г. К 

программе прилагается комплект из четырёх практических пособий «Технология физического 

развития детей 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет». 

В разделе «Представления о себе, своём здоровье и физической культуре» темы, подлежащие 

освоению ребёнком: «Я человек», «Я открываю мир движений», «Я осваиваю гигиену и этикет», 

«Я учусь правильно организовывать свою жизнь», «Я учусь охранять свою жизнь и здоровье», 

раскрывают задачи и содержание физического и здоровьеформирующего воспитания. 

В разделе «Навыки здоровья и физической культуры» три темы: «Культурно- гигиенические 

навыки», «Двигательные умения, навыки и способности», «Культура отдыха и социальной 

безопасности». 

В разделе «Отношение к себе, своему здоровью и физической культуре» особый акцент сделан: 

- на формирование социальной помощи субъекта в физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- овладение детьми способами ЗОЖ; 

- формирование и проявление субъектных отношений, склонности, интереса к физкультурным 

занятиям, восстановление авторитета «Спортивной и здоровой семьи». 

Распределяется физкультурно-оздоровительная деятельность по сезонам. 

Примерное распределение физкультурно-оздоровительной деятельности: 

Месяц Темамеся

ца 

Темапофизичес
комувоспитани

ю 

Неделя Теманеделиобщая Примерныетемыд

осуговых 

мероприятий 

Сентябрь  Какой я  Какой я 
(диагностика) 

1 неделя Детскийсад Развлечение 

«Собираемурожай» 2 неделя Безопасность 

3неделя Осеньзолотая 

4неделя Урожай 

Октябрь Осенниеиз Сила 1неделя Моясемья Физкультурныйпраз
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менения 2неделя Животные дник 

«Папа,мама,я- 

спортивнаясем
ья» 

3неделя Птицы 

4неделя Профессии 

Ноябрь Я 

иподготовка 

кзиме 

Выносливость 1неделя МояРодина Физкультурноеразв

лечение 

«Звериготовятс
я кзиме» 

2неделя Предметы,которые 

нас 
окружают(предме

тныймир) 
3 неделя Подготовкакзиме 

4неделя Путешествиев 
прошлое 

Декабрь Я 

встречаюНо

выйгод 

Гибкость 1неделя Здравствуй, 
зимушка-зима 

Новогоднееразвлеч

ение«Вгостях у 
ДедаМороза» 2неделя Безопасность 

3неделя Новыйгодспешитк 
намвдом 4неделя 

Январь Я и 

природази

мой 

Осанка 1неделя Рождество,святки, 

прощаниеселочкой 
Прощание 

селочкой 

«Полеснымтроп
инкам» 

2неделя 

3неделя Животныеиптицы 
зимой 

4неделя  

Февраль Я и 

нашитрад

иции 

Равновесие 1неделя Трудвзрослых Совместноеразвле

чение спапами 
«Солдаты» 

2неделя Обувь,одежда 

3неделя Нашизащитники 

4неделя Масленица 

Март Я и 
весенниепрев

ращения 

Быстрота 1неделя Нашилюбимые 
мамы 

Совместноеразвле
чение смамами 

«Маминыпомощ

ники» 

2 неделя Книжкинанеделя 

3неделя Комнатныерастения, 
рассада 

4неделя Встречавесны 

Апрель Я и 
мирвокр

уг 

Ловкость 1неделя Птицы Развлечениесовмест
но сродителями 

«ВВесеннемлесу» 

2неделя Путешествия 

3неделя Трудвзрослых, 
Пасха 

4неделя Животные 

Май Какимя стал Какой я 

стал(диагности

ка) 

1неделя ДеньПобеды Развлечение 

наулице 
«Прожучков» 
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2.2.4. Парциальная программа «Путешествие в Олимпию» (приоритет) С. О. Филиппова 

Т.В. Волосникова 

Программа имеет цель- ознакомление старших дошкольников с первоначальными сведениями об 

истории олимпийского движения древности и современности как достижения общечеловеческой 

культуры. 

Основные теоретические сведения сообщаются воспитателем на занятии в группе (один раз в 

месяц). Повторение основных теоретических положений, рассмотренных на занятии в группе, и 

закрепление знаний в сюжетной двигательной деятельности организуется руководителем 

физического воспитания на физкультурных занятиях (один раз в месяц). 

Планирование различных видов занятий учитывает специфику образовательного процесса в 

дошкольном учреждении. Наибольшее количество времени на освоение программы приходится на 

сентябрь (четыре занятия: в группе, физкультурное занятие, музыкальное занятие, занятие в 

изостудии, когда требуется сформировать начальные представления детей об Олимпийских 

играх), январь (каникулярное время) и апрель (подготовка к празднику "Малые Олимпийские 

игры"). Наименьшее количество времени (два занятия) спланировано на декабрь. Освоение 

программы заканчивается в апреле, на май занятия не планируются. 

Занятия в группе 

На занятиях воспитатель в доступной и интересной для детей форме излагает основные положения 

темы, дополняя рассказ демонстрацией рисунков и фотографий. 

Тематический план: 

№ 

п/п 

Месяц 

 

Название темы Учебные 

часы 

1. Сентябрь Спорт и спортсмены 1 

2. Октябрь Боги и люди Олимпии 1 

3. Ноябрь Олимпийские игры древности 1 

4. Декабрь Возрождение Олимпийских игр 1 

5. Январь Символика Олимпийских игр 1 

6. Февраль Летние и зимние олимпийские игры 1 

7. Март  Знаменитые олимпийцы современности 1 

8.  Итого : 7 

Содержание: 

- "Спорт и спортсмены".  

Что такое спорт. Кто занимается спортом. Кто может стать спортсменом. Виды спорта. 

Спортивные соревнования. Олимпийские игры. 

- "Боги и люди Олимпии".  

Мифы Древней Греции. Боги Олимпа. Герои Олимпии. Идея гармонии души и тела. Физическое 

воспитание в Афинах и Спарте. 

- "Олимпийские игры древности". 
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Основание Олимпийских игр. «Священный мир». Программа Олимпийских игр. Участники 

Олимпийских игр. Награждение победителей. Знаменитые олимпионики. 

- "Символика Олимпийских игр".  

Эмблема и флаг олимпийского движения. Традиционные ритуалы Олимпийских игр: зажжение 

олимпийского огня, факельная эстафета, олимпийская клятва, национальный гимн в честь 

победителей. 

- "Летние и зимние Олимпийские игры".  

Первые зимние Олимпийские игры 

- Программа зимних Олимпийских игр. Программа летних Олимпийских игр. Московская 

Олимпиада. 

- "Знаменитые олимпийцы современности".  

Знаменитые олимпийцы зарубежных стран. Знаменитые олимпийцы нашей страны. Истории 

Олимпийских рекордов. Олимпийские курьезы. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя 

единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре 

раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в таблице 14.  

Таблица 14 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека;  

 понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями;  

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 
интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия).  

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 
их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом. 
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3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и начального общего 
уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 
(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями, 

в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 
способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 
охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семей обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 
направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 
обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

31.1 
стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 31.2. 
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интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС включает организованное пространство:  

 территория ГБДОУ;  

 групповые комнаты; 

 специализированные, технологические, административные и иные помещения. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 
детей.РППС ГБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

ГБДОУ расположено по адресу Товарищеский проспект д.2.корп.3, имеет 11 групп: 
ГБДОУ имеет собственную территорию с 12 оборудованными прогулочными площадками, 

спортивной площадкой и зелеными насаждениями. Территория огорожена забором. 

4 групповых помещения в здании состоят из раздевалки, игрового помещения, спальни, санузла. 
7 групповых помещений в здании состоят из раздевалки, игрового помещения с выдвижными 

кроватями для сна, санузла. 

Музыкальные занятия проходят в музыкальном зале, а физкультурные занятия проводятся в 

спортивном зале. 
В ГБДОУ имеются пищеблок, медицинский кабинет, кабинет заведующего и другие 

административные помещения. 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 
самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. РППС не 

ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для проявления и для 

развития и реализации разнообразных идей.  

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста: 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного процесса и включает 

все необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 
согласно ФГОС ДО. РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 
детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС в ДОО обеспечивает условия 

для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-
вспомогательных сотрудников. В ДОО созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. В групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. В оснащении РППС 
использованы элементы цифровой образовательной среды: интерактивные экраны, доски, стол. 

Примерный перечень центров активности: 

1 Центр строительства  

2 Центр для сюжетно-ролевых игр. 
4 Центр (уголок) музыки 

5 Центр изобразительного искусства 

6 Центр мелкой моторики. 
7 Центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 

8 Уголок настольных игр. 

9 Центр математики 

10 Центр науки и естествознания 
11 Центр грамотности и письма  

12 Литературный центр (книжный 

уголок) 
13 Место для отдыха 

14 Уголок уединения  

15 Центр песка и воды  
16 Площадка для активного отдыха(спортивный уголок) 

17 Место для группового сбора 
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18 Место для проведения групповых 

занятий 
19 Место для приема пищи (детское «кафе») 

Материалы для центров активности: Очень важен правильный подбор и оснащение центров активности 

игровыми развивающими материалами. Чтобы самостоятельные занятия детей в центрах активности 

несли максимальный развивающий и обучающий эффект, должны соблюдаться некоторые основные 
условия.  

Упорядоченность материалов. У каждого материала должно быть свое определенное место. Весь 

материал должен быть хорошо классифицирован, сгруппирован и находиться в соответствующих 
центрах активности. Оснащение должно соответствовать характеру занятий в центре активности, чтобы 

дети всегда знали, что где находится. В центрах активности не следует хранить предметы, не 

соответствующие их назначению.  
Достаточность материалов. Материалов должно быть достаточно для всех желающих ими 

воспользоваться, чтобы у детей не возникало излишней конкуренции и опасения, что более не будет 

возможности воспользоваться этими материалами.  

Разнообразие материалов. Материалы должны быть максимально разнообразны, чтобы любой ребенок 
смог найти себе занятие по интересам, и полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и 

инициативе.  

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы должны быть разного уровня 
сложности, отвечать возрастным и индивидуальным возможностям детей. Учебные материалы следует 

подбирать таким образом, чтобы работа с ними не была слишком легкой, но и не вызывала у детей 

серьезных затруднений.  

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных занятий должны 
быть доступны детям (храниться на доступной детям высоте, в понятном им порядке). Центры 

активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими 

надписями крупными печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской 
деятельности, должны быть размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, 

банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные, должны располагаться на полках таким 

образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Их необходимо систематизировать и снабдить 
необходимыми надписями и символами (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). Автодидактика. 

Во всех центрах активности должно быть много материалов, с которыми дети могут работать без 

помощи воспитателя, а также материалы с элементами автодидактики.  

Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны регулярно обновляться в соответствии с 
Программой и интересами детей. Желательно, чтобы новый материал появлялся не реже чем 1 раз в 

неделю. При этом появление нового материала должно быть объявлено (например, на утреннем круге), а 

дети с новым материалом ознакомлены и, при необходимости, обучены, как им можно пользоваться.  
Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть интересны детям как по содержанию, 

так и по оформлению, тогда дети с увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, 

проявляют интерес к новинкам, стараются научиться ими пользоваться. Надо помнить — то, что 
ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения практически бесполезно.  

Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать определенным запасом прочности, чтобы 

дети не боялись сломать или испортить их. 

Примерный перечень материалов для центров активности 
1 Центр строительства  

- Открытые стеллажи для хранения материалов 

- Ковер или палас на пол 
- Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые 

- Комплекты больших мягких модулей 

- Транспортные игрушки. 

- Фигурки, представляющие людей различного возраста, национальностей, профессий 
- Фигурки животных 

2 Центр для сюжетно-ролевых игр 

- Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и пр.) 
- Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

- Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, плита, холодильник, кровать для 
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куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель (диванчик или кресло) 

- Коляски 
- Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

- Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

- Наборы и аксессуары для игр в профессию:«Доктор», «Парикмахер», «Пожарный», «Полицейский», 

«Продавец», «Солдат», «Моряк» 
3 Уголок для театрализованных (драматических) игр 

- Большая складная ширма 

- Стойка-вешалка для костюмов 
- Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих 

возрасту детей 

- Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 
- Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных игр: маски животных 

диких и домашних (взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей 

- Оснащение для малых форм театрализованных представлений (кукольный театр, настольный театр) 

- Маленькая ширма для настольного театра 
- Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего размера) или заготовок и 

полуфабрикатов для изготовления объемных или плоскостных персонажей и элементов декораций 

настольного театра 
- Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого (для показа детям) или ребенка 

(перчаточные или пальчиковые) 

- Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

4 Центр (уголок) музыки  
-  Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, клавишные) 

- Музыкально-дидактические игры 

5 Центр изобразительного 
искусства 

- Стол (1-2) 

- Стулья (2-4) 
- Открытый стеллаж для хранения материалов 

- Доска на стене на уровне ребенка 

- Мольберт 

- Рабочие халаты или фартуки 
- Бумага и картон разных размеров и разных цветов 

- Альбомы для рисования 

- Бумага для акварели 
- Восковые мелки, пастель 

- Простые и цветные карандаши 

- Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 
- Краски акварельные и гуашевые 

- Кисти круглые и плоские 

- Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

- Печатки, линейки, трафареты 
- Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

- Пластилин, глина, масса для лепки 

- Доски для лепки 
- Стеки 

- Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

- Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

- Ножницы с тупыми концами 
- Клей-карандаш 

- Природный материал 

- Материалы вторичного использования 
6 Центр мелкой моторики  

- Стол (1) 
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- Стулья (2-4) 

- Открытый стеллаж для хранения материалов 
- Игра «Собери бусы» 

- Детская мозаика 

- Игрушки с действиями: нанизывающиеся, навинчивающиеся, ввинчивающиеся вкладыши (башенки, 

пирамидки, бусы и др.) 
7 Центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 

- Стол (1) 

- Стулья (2-4) 
- Открытый стеллаж для хранения материалов 

- Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками) 

- Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали: кубики, кирпичики, призмы, 
конусы 

- Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

8 Уголок настольных игр  

- Стол (1) 
- Стулья (2-4) 

- Открытый стеллаж для хранения материалов 

- Разрезные картинки 
- Пазлы 

- Наборы кубиков с картинками 

- Лото 

- Домино 
- Парные карточки (игры типа «мемори») 

- Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей 
- Шашки, шахматы 

- Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

9 Центр математики  
- Стол (1) 

- Стулья (2-4) 

- Открытый стеллаж для хранения материалов 

- Разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, взвешивания, сравнения по величине, 
форме. Коробки должны быть систематизированы и снабжены надписями и символами 

- Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

- Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 
- Цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал) 

- Счеты 
- Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

- Линейки разной длины 

- Измерительные рулетки разных видов 

- Часы песочные 
- Секундомер 

- Числовой балансир 

- Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 
- Набор карточек с цифрами и т.п 

- Стол (1) 

- Стулья (2-4) 

- Открытый стеллаж для хранения материалов 
- Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

- Увеличительные стекла, лупы 
- Микроскоп 

- Набор магнитов 
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- Наборы для экспериментирования 

- Весы 
- Термометры 

- Часы песочные, секундомер 

- Наборы мерных стаканов 

- Календарь погоды 
- Глобус, географические карты, детский атлас 

- Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 

картинки 
11 Центр грамотности и письма 

- Магнитная доска 

- Стол (1) 
- Стулья (2) 

- Открытый стеллаж для хранения материалов 

- Плакат с алфавитом 

- Магнитная азбука 
- Кубики с буквами и слогами 

- Цветные и простые карандаши, фломастеры 

- Трафареты 
- Линейки 

- Бумага, конверты 

- Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

12 Литературный центр (книжный уголок) 
- Аудиоцентр 

- Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

- Стол, стулья (2) 
- Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

- Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

- Диски с музыкой 
- Детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным простым текстом) 

- Детская познавательная литература (с большим количеством иллюстративного материала) 

13 Место для отдыха Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

14 Уголок уединения Любой тихий уголок на 1-2 детей 
15 Центр песка и воды  

- Специализированный стол для игр с песком и водой 

- Наборы для экспериментирования с водой 
- Наборы для экспериментирования с песком 

- Детские метелка и совочек (для подметания упавшего песка) 

- Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду) 
16 Физкультурный уголок 

- Атрибуты для утренней гимнастики 

- Картотека гимнастик 

- Атрибуты для подвижных игр, спортивные атрибуты 
- Нетрадиционное оборудование для оздоровительной работы 

17 Место для группового сбора 

- Магнитная доска/мольберт 
- Напольный ковер или палас 

- Стульчики для каждого ребенка 

18 Место для проведения 

групповых занятий 
- Магнитная доска/ мольберт 

- Столы и стулья на всех детей 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как 
в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

31.4. стр.192 
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При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия,  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 
содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 

31.5 

стр.192 

С учетом возможности реализации Программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

31.6 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности:  

 игровой,  

 коммуникативной,  

 познавательно-исследовательской,  

 двигательной,  

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития 

31.8 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно 

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 
безопасной, вариативной 

31.9 

(3.3.4 
ФГОС ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников 

31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 

информатизации образовательного процесса.  

В музыкально-спортивном зале и в 2 групповых помещениях есть 

оборудование для использования информационно-коммуникационных 
технологий в образовательном процессе. В ДОУ не обеспечено 

подключение всех групповых к сети Интернет. 

31.11 стр.193 

В оснащении РППС частично используются элементы цифровой 
образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого 

(проектор, интерактивный стол, интерактивные доски). 

31.12. стр.193 

Для детей с ОВЗ отсутствует специально приспособленная мебель, 
позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях дошкольного 

образовательного учреждения достаточно места для специального 
оборудования. 

31.13. стр.193 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение 

Программы,обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

32 стр.193 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально- 32.1. стр.193-194 
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технические условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-

20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 

32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-

20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся 

с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры 

образовательного учреждения 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учитываются особенности их физического и психического 

развития. 

Программа предусматривает необходимость в специальном 

оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

32.2 
32.7 

стр194 
стр.195 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным 

набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

32.3. стр.194 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно-

32.4 стр.194 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых, и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, педагог-психолог и др.); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет. 

Программой предусмотрено использование:  

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 

расходных материалов;  

- подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания;  

- спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

32.8. стр.195 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и 

воспитания образовательное учреждение руководствуется нормами 

законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами. 

32.9. стр.195 

3.1.4. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы 

33 стр.195 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов обучающихся и возможностей, 
обусловленных техническими средствами. 

3.1.5. Кадровые условия реализации 34 стр.182 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 
работниками образовательного учреждения, а также медицинскими и 

иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. ГБДОУ 

самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием 
на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий 

и организацию методического и психологического сопровождения 
педагогов. Заведующий образовательного учреждения вправе заключать 

договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

34.4. стр.219 
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Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует штатному 
расписанию и номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 
2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, 

N 9, ст. 1341). 

 Старший воспитатель – 1 шт.ед. 

 Воспитатель – 22 шт.ед. 

 Музыкальный руководитель – 1шт.ед. 

 Инструктор физической культуре – 1шт.ед. 

 Учитель-логопед – 1,5 шт.ед. 

 Педагог-психолог- 1 шт.ед. 

34.1 стр.218 

Необходимым условием качественной реализации Программы является её 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 
дошкольном образовательном учреждении или в дошкольной группе. 

34.2 стр.219 

п.3.4.1.абз.4. ФГОС ДО 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые 
формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с 

чем может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 
Ежегодно заключается договор о сетевом взаимодействии с Центральной 

детской библиотекой Невского района. Сотрудники библиотеки 

организуют досуговые мероприятия для разных возрастных категорий 
воспитанников, оказывают методическую помощь педагогическому 

коллективу в организации образовательного процесса. 

34.3 стр.219 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное 

образовательное учреждение создаёт условия для профессионального 
развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств 
образовательного учреждения и/или учредителя. 

34.5 стр.219 

3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 35 стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 
обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей участников 
образовательных отношений. 

35.2 

Основными компонентами режима являются:  

 сон,  

 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

 образовательная деятельность,  

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность),  

 прием пищи,  

 личная гигиена.  
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

35.3. 
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новые характерные черты и особенности 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 
необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

35.4. 

стр.220 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 
чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 
их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 
процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном 
образовательном учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

35.8. 

стр.221 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 
требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

  режим двигательной активности детей в течение дня организуется 
с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

  при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 
числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

  физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 
соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Образовательное 

учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях; 

  возможность проведения занятий физической культурой и 
спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

35.21. стр.233 

Режим двигательной активности  

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как 
организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной 

активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом 

возрастных и индивидуальных возможностей. Первое место в двигательном режиме детей 
принадлежит физкультурнооздоровительным занятиям. К ним относятся: утренняя гимнастика, 

подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки на занятиях, 

гимнастика после дневного сна. Второе место в двигательном режиме занимают занятия 
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(образовательная деятельность) по физической культуре - как основная форма овладения 

двигательными навыками и развития оптимальной двигательной активности. Физическое воспитание 
детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени года, при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. Для достижения достаточного объема 
двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями. Педагоги развивают инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрят самостоятельное использование детьми имеющегося 
физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 
проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 
36.2 

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное 
учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 

мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его тематику, 

дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии.  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 
памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Январь 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 
23 февраля: День защитника Отечества 

Март 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики 
22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май 
1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога 
6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта 

АлександраСергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 
Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности 
30 июля: День Военно-морского флота 
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Август 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 
5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27 ноября: День матери в России 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 
31 декабря: Новый год. 
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Календарный план воспитательной работы на 2024 – 2025 учебный год 

Месяц Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

События примерного 

календарного плана 

воспитательной работы 

Возраст 

обучающихся 

Мероприятия воспитательной направленности 

Сентябрь Познавательное «Познание» - 1 сентября День знаний  
- 8 сентября 

Международный день 

распространения 
грамотности  

27 сентября День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  
- Постер (плакат с фотографиями из жизни 

группы) к Дню дошкольного работника. 

5 – 7 лет - Проект месяца «Энциклопедия почемучек»;  

- Проект года «Карта нашей страны»: «Где мы 
летом побывали, что увидели-узнали». 

Октябрь Трудовое «Труд» - 1 октября 

Международный день 

пожилых людей  
- 5 октября День учителя  

- 16 октября Всемирный 

день хлеба 

- 18 октября День отца в 
России  

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ; 

- Осенины, праздники урожая;  

- Оформление «Родословная на ладошке». 

5 – 7 лет - Проект месяца Выставка рукотворных открыток 
«Бабушкам и дедушкам спасибо говорим»;  

- Проект года «Карта нашей страны»: «Чем 

богаты, тем и рады». 

Патриотическое «Природа» 

1,5 – 7 лет - День рождения дубочка;  

- Посвящение воспитанников в Эколята-

дошколята (старшие группы);  

- Экологическая акция «Круг жизни»; 

Ноябрь Социальное «Семья» - 4 ноября День народного 

единства  

- 20 ноября Всемирный 
день ребёнка  

- 21 ноября Всемирный 

день приветствий  

- 22 ноября День сыновей  
- 26 ноября День матери в 

России  

- 30 ноября День 
Государственного герба 

Российской Федерации 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  

Выставка ко Дню матери «Милой мамочки 

портрет»;  
Мастер-класс «Наша любимая игра». 

 

5 – 7 лет Проект месяца «Сундучок семейных игр»; - 

Проект года «Карта нашей страны»: «Игрушечных 
дел мастера». 

Патриотическое «Природа» 

1,5 – 7 лет - Экскурсия выходного дня с родителями  
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Декабрь Эстетическое «Красота», 

«Культура» 

- 3 декабря 

Международный день 
инвалидов  

- 5 декабря День 

добровольца (волонтера) в 

России  
- 8 декабря 

Международный день 

художника  
- 9 декабря День Героев 

Отечества  

- 27 декабря День 
рождения основателя 

Третьяковской галереи 

Павла Михайловича 

Третьякова  
- 31 декабря Новый год 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  

- Смотр-конкурс лучшее новогоднее оформление 
групп «Праздник своими руками»;  

- Эко-конкурсу «Елочная игрушка из бросового 

материала» для украшения новогодней елки в 

детском саду;  
- Оформление фотоальбома «Гуляем по городу 

всей семьей» (Зимний Санкт-Петербург). 

5 – 7 лет - Проект месяца Фотоколлаж «Красота вокруг 
нас»;  

- Проект года «Карта нашей страны»: «Красавица 

Зима». 

Январь Физическое и 

оздоровительное 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

- 15 января Всемирный 

день снега 
(Международный день 

зимних видов спорта)  

- 24 января 

Международный день 
эскимо  

- 27 января День полного 

освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  

- «Колядки»; - Спортивное развлечение «Зимние 
игры и забавы»; - Смотр – конкурс зимние 

построек на участке «Зимняя сказка»;  

- Акция «Мы кормушку смастерили и столовую 

для птиц открыли»;  
- Маршрут выходного дня с родителями 

«Памятные места блокадного Ленинграда». 

5 – 7 лет - Проект месяца Фестиваль «Зимние забавы»;  

- Проект года «Карта нашей страны»: «Какая зима 
— такие забавы». 

Патриотическое «Природа» 

5 – 7 лет - Экскурсия выходного дня с родителями 

Февраль Социальное «Дружба», 

«Сотрудничество» 

- 8 февраля День 

российской науки  
- 21 февраля 

Международный день 

родного языка  

- 23 февраля День 
защитника Отечества 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  

- Масленица  
- Спортивно - музыкальный праздник, 

посвященный Дню защитника Отечества «Наши 

защитники» (с участием пап). 

5 – 7 лет - Проект месяца Игровой макет «Пластилиновый 
город;  Патриотическое «Природа» 
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- Проект года «Карта нашей страны»: «Крепости 

земли российской» 

5 – 7 лет - Экологическая акция «Крышечки доброты» 

Март Социальное «Человек», 

«Доброта» 

- 8 марта Международный 

женский день  
- 13 марта День рождения 

писателя Сергея 

Владимировича Михалкова  

- 19 марта День рождения 
писателя Корнея 

Ивановича Чуковского  

- 20 марта День Земли 
- 27 марта Всемирный день 

театра  

- 30 марта международный 

День защиты Земли 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ; 

- Весенние утренники 

5 – 7 лет - Проект месяца Спектакль инсценировка 

«Поиграем в сказку»;  

- Проект года «Карта нашей страны»: 
«Знаменитые люди России» Патриотическое «Природа» 

1,5 – 7 лет - Конкурс-дефиле костюмов из бросового 

материала, посвященный Дню Земли; 

- Акция «Я вырастил цветок» - (рассада для клумб 

«Экологической тропы»). 

Апрель Патриотическое «Природа» - 1 апреля Международный 

день птиц  

12 апреля Всемирный день 
авиации и космонавтики  

- 22 апреля 

Международный день 

Матери-Земли 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ; - Экологическая акция 

«Покорми птичек»;  

- Экологическая акция «Круг жизни» 

5 – 7 лет - Проект месяца Выставка детских творческих 

работ «Сохраним красоту первоцветов»;  
- Проект года «Карта нашей страны»: 

«Заповедные места России». 

Май Патриотическое «Родина», 
«Природа» 

- 1 мая Праздник Весны и 
Труда  

- 9 мая День Победы  

- 18 мая Международный 

день музеев  
- 24 мая День славянской 

письменности и культуры  

- 27 мая Общероссийский 
день библиотек  

- 27 мая День города 

Санкт-Петербурга 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ; - Конкурс чтецов внутри 
детского сада, посвященный дню города 

«Любимый город»; - Экологическое движение 

«Круг жизни»: высадка кустарников, цветов на 

территории детского сада; - Смотр - конкурс 
«Лучшая клумба» на территории детского сада 

(работа по созданию «Экологической тропы»)  

5 – 7 лет - Проект месяца Самодельная настольная игра «С 
чего начинается Родина»; 

- Проект года «Карта нашей страны»: «Моя малая 

родина на карте большой страны». 
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Июнь Духовно - 

нравственное 

«Жизнь», «Добро», 

«Милосердие» 

- 1 июня День защиты 

детей  
- 6 июня День русского 

языка - 12 июня День 

России  

- 22 июня День памяти и 
скорби  

- 25 июня День дружбы и 

единения славян 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  

- Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за 
руки, друзья!»;  

- Музыкально – спортивный праздник «День 

России»;  

- Выставка семейных рисунков «Россия – великая 
наша держава»;  

- Музыкальное занятие «Свеча памяти». 

Патриотическое «Родина» 

Июль Духовно - 

нравственное 

«Жизнь», «Добро», 

«Милосердие» 

- 8 июля Всероссийский 

День семьи, любви и 

верности  

- 23 июля Всемирный день 
китов и дельфинов  

- 28 июля День Военно-

Морского флота 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  

- Фото выставка «Загляните в семейный альбом»;  

- Музыкальное развлечение, посвященное Дню 

любви, семьи и верности «Когда семья вместе, так 
и душа на месте». 

Август Духовно - 

нравственное 

«Жизнь», «Добро», 

«Милосердие» 

- 2 августа День воздушно-

десантных войск 

- 10 августа День 

физкультурника 
- 22 августа День 

Государственного флага 

РФ 
- 27 августа День 

российского 

кино 

1,5 – 7 лет - Беседы, чтение, СРИ;  

- Просмотр презентации «Дети мира» 

(рассуждение «Что значит быть милосердным»);  

- Физкультурное развлечение «День Российского 
флага»;  

- Конкурс рисунков «Я режиссёр»;  

- Музыкально – тематическое занятие для детей 
«Путешествие в страну здоровья» 
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3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 

руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного расписания. 

Необходимо предусмотреть своевременное редактирование должностных инструкций в 

соответствии с перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, 

представленных в таблице 14. 

Таблица 14 

№ п/п 
Должность в соответствии с 

штатным расписанием 
Действующий профессиональный стандарт 

1 заведующий 
Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Руководитель 

образовательной организации (управление дошкольной 
образовательной организацией и общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

02.09.2021 N 64848) 
2 

заместитель заведующего по 
учебно-воспитательной работе 

3 старший воспитатель 
Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

4 воспитатель 

5 музыкальный руководитель 

6 
инструктор по физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по 
инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта» 

7 
педагог дополнительного 

образования 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 
22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» 

8 педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 
июля 2015 г. N 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)"» 

9 учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-

дефектолог"» 
(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

 

3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения 

Программы 

План работы по организации наставничества на 2024-2025 учебный год 
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Цель: развитие профессиональных умений и навыков молодых педагогов, только пришедших в 

профессию; опытных педагогов, испытывающих потребность в освоении новой технологии или 

приобретении новых навыков; новый педагог в коллективе; педагог, имеющий непедагогические 

профильное образование. 

Задачи: 

- оказание методической помощи наставляемым в повышении уровня организации воспитательно 

– образовательной деятельности; 

- изучение нормативно-правовой документации; помощь в ведении документации воспитателя 

(календарный план воспитательно – образовательной работы, план занятий, план по 

самообразованию, мониторинг и т.д.); 

- применение различных форм и методов в работе с детьми; 

- организация занятий, помощь в постановке целей и задач; 

- использование здоровьесберегающих технологий во время занятий и других режимных 

моментах; 

- механизм использования дидактического и наглядного материала; 

- углубленное изучение инновационных технологий; 

- общие вопросы организации работы с родителями; 

- сокращение срока профессиональной адаптации. 

Перспективный план работы для оказания методической помощи педагогам, направленной на 

устранение профессиональных дефицитов и позитивную адаптацию в педагогическом коллективе: 

№ Направление деятельности, мероприятие Сроки Ответственный 

1. Определение профессиональных проблем, затруднений педагогов 

1.1. Диагностика профессиональных затруднений 

педагогов (анкетирование, тесты) 

Сентябрь – октябрь 

текущего учебного 

года 

Заместитель 

заведующего, старший 

воспитатель 

1.2. Анализ результатов диагностики 

профессиональных дефицитов, разработка 

индивидуального маршрута оказания поддержки 
педагогам. 

Сентябрь – октябрь 

текущего учебного 

года 

Заместитель 

заведующего, старший 

воспитатель 

2. Мероприятия, направленные на устранение у педагогов выявленных дефицитов 

2.1. Организация обучения педагогов ГБДОУ детский 

сад № 37 на курсах повышения квалификации 

В течении учебного 

года 

Заместитель 

заведующего, старший 

воспитатель 

2.2. Участие педагогических работников в вебинарах, 
семинарах, круглых столах, тренингах, 

педагогических советах, мастер - классах с целью 

повышения своего образовательного уровня и 
снижения уровня эмоционального выгорания. 

В течении учебного 
года 

Заместитель 
заведующего, старший 

воспитатель 

2.3. Изучение нормативно-правовых документов и 

локальных актов ГБДОУ, регламентирующих 

воспитательно - образовательный процесс и 

В течении учебного 

года 

Заместитель 

заведующего, старший 

воспитатель 
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санитарно - гигиенические требования. 

2.4. Изучение новейших педагогических технологий и 

применение их в работе с детьми. 

В течении учебного 

года 

Заместитель 

заведующего, старший 
воспитатель, педагог-

наставник 

2.5. Совместное проектирование образовательного 
процесса 

В течении учебного 
года 

Заместитель 
заведующего, старший 

воспитатель, педагог-

наставник 

2.6. Изучение опыта коллег (посещение занятий, 
досуговых мероприятий, режимных моментов и 

т.д.) 

В течении учебного 
года 

Заместитель 
заведующего, старший 

воспитатель, педагог-

наставник 

3. Обобщение и диссеминация опыта 

3.1. Проведение открытых занятий на уровне ГБДОУ В течении учебного 
года 

Заместитель 
заведующего, старший 

воспитатель, педагог-

наставник 

3.2. Самоанализ Апрель Педагог - наставляемый 

3.3. Итоговый педагогический совет (отчет по 
реализации Программы) 

Май Заместитель 
заведующего, старший 

воспитатель, педагог-

наставник 

 

4. Дополнительный раздел программы. Краткая презентация программы. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №37 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 

развитию Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ №37 или дошкольное 

образовательное учреждение, или образовательное учреждение) осуществляет образовательную 

деятельность на площадке, расположенную по адресам: Товарищеский проспект д.2 корп.3 литер 

А. В данном учреждении в группах общеразвивающей направленности реализуется 

образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой 

педагогический коллектив ГБДОУ №37 организует и реализует образовательную деятельность 

обучающихся в возрасте от 1,5 допрекращения образовательных отношений, работу по 

воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных 

способностей и возможностей. 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы:  



103 
 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Программа включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

Парциальной программы по воспитанию Петербуржца-дошкольника «Первые шаги» от 3 до 7 

лет Г.Т. Алифанова, Парциальной программы«Са-фи-дансе» (приоритет) Ж.Е.Фирилева, 

Парциальной программы физического развития 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник»(приоритет) 

Токаева Т.Э., Парциальной программы «Путешествие в Олимпию» (приоритет) С. О. Филиппова 

Т.В. Волосникова 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и ГБДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают 

для их достижения. Основные формы взаимодействия с семьей: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, привлечение родителей к организации 

конкурсов, концертов, семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, к 

участию в детской проектной и исследовательской деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ,НА ОСНОВЕ КОТОРЫХ РАЗРАБОТАНА 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

1.Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989)(вступила в 

силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (актуальная ред.) "Обобразовании в 

Российской Федерации" 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) "Обосновных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября2013 г. N 1155 

(ред. от 08.11.2022) "Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта 

дошкольного образования" (зарегистрирован МинюстомРоссии 14 ноября 2013 г., 

регистрационный N 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 N 225 "Обутверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителейобразовательных организаций" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28 

сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 27 

октября 2020 г. N 32 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественногопитания населения" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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8. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 N 373"Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 31.08.2020 N 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РоссийскойФедерации от 26 

августа 2010 г. N 761н (ред. от 31.05.2011) "Об утверждении Единогоквалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих,раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования"(Зарегистрирован в Минюсте России 6 

октября 2010 г. N 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014N 1601 (ред. 

от 13.05.2019) "О продолжительности рабочего времени (нормах часовпедагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и опорядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой втрудовом договоре" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 25.02.2015 N 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 

2016 г. N 536 "Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120160603003?rangeSize=1 

 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 N 466 (ред. 

от 07.04.2017) "О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках" 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120160603003?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
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14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 

N 276 (ред. от 23.12.2020) "Об утверждении Порядка проведения аттестации 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность" 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. N 1082 "Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии" 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/

	Основные подходы к формированию Программы.

