
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 37 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей Невского района 

 Санкт-Петербурга 

 

Аннотация к рабочим программам 

Инструктора по физической культуре. 

 

     Аннотация к рабочим программам общеразвивающей направленности 

инструкторов по физической культуре  Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №37 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга.  

     Рабочие программы разработаны для детей от 1,5-7 лет в соответствии с: 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. 

№1028,зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847); 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023) . 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155 (с изм. на 

08.11.2022);   

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

      Программы разработаны на основе основной образовательной программы 

общеразвивающей направленности дошкольного образования детей ГБДОУ 

детского сада №37 Невского района Санкт-Петербурга.  

Срок реализации рабочих программ: 2023-2024 учебный год. 

       В рабочих программах сформулированы цели, задачи, содержание 

образовательной деятельности по физическому развитию, предусмотренные 

для освоения детьми 1,5-7 лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Рабочая программа описывает формы, средства, методы работы с детьми по 

развитию физических качеств, формированию двигательных навыков, 



формированию основ ЗОЖ, освоению здоровьесберегающих умений. 

         Рабочие программы включают перечень основных движений, ОРУ, 

музыкально-ритмических упражнений, подвижных игр, спортивных 

упражнений с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация рабочей программы инструкторов  по физической культуре 

предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт проведения 

физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, 

физкультурно-массовых мероприятий, включения регионального компонента 

(подвижных игр народов РФ, знакомство с достижениями российских 

спортсменов, использование музыкального сопровождения народной 

тематики, и т.д.).  

         Вариативная часть рабочей программы направлена на обогащение 

двигательного опыта дошкольников, связанного с использованием 

нестандартного физкультурного оборудования, современных технологий 

физического развития и оздоровления дошкольников. 

            Целью Программ является создание системы работы по 

физическому развитию дошкольников, обеспечивающей разностороннее и 

гармоничное физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций. 

            Цель рабочей программы достигается через решение задач, 

обозначенных в Федеральной образовательной программе: 

  Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

  Построение (структурирование) содержания образовательной работы 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

  Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

  Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

  Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования;  

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 



    Структура рабочих программ соответствует федеральному  

государственному образовательному стандарту дошкольного образования. 

    Рабочие программы состоят из 3 разделов: 

 целевой; 

 содержательный; 

 организационный, 

    В каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

каждого раздела Программ соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования. 

       Часть Программ, формируемая участниками образовательных отношений, 

состоит из Парциальной программы «Са-фи-дансе» Ж.Е. Фирилева. 

     Реализация Рабочих программ  позволит создать оптимальные условия для 

повышения эффективности образовательной работы, установления 

продуктивного взаимодействия с семьями дошкольников и достижения 

воспитанниками планируемых результатов освоения Программы на этапе 

завершения дошкольного образования.  


