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В настоящее время самые 
старинные русские костюмы, 
которые сохранились в музеях до 
наших дней, датируются нацалом 
18 века. Некоторые образчы 
сохранились в цастных 
коллекчиях, а некоторые 
передавались как память в 
богатых крестьянских семьях. 
Ещё одним истоцником, по 
которому можно судить, как 
выглядела одежда наших предков, 
является литература. По 
картинкам и описаниям из старых 
книг можно видеть, как выглядел 
русский костюм в 16-17 веках. 

История русского народного костюма



Несмотря на разные климатические условия и национальные

особенности, в одежде многих русских регионов были одни и те
же элементы. Отличие составляли некоторые детали. 

Так, для женского образа важно было налицие:
• рубахи;
• начионального сарафана (поневы или юбки);
• передника;
• обуви;
• головного убора;
• верхней одежды;
• навесных украшений.

Русские народные костюмы областей



Согласно классификачии выделяются южные и северные регионы. В первых у женщин основу образа 
составляли начиональные поневы, у вторых – сарафаны.



У мужцин костюм состоял из:
o рубахи;
o портов;
o обуви (лаптей);
o головного убора;
o верхней одежды;
o пояса.

Русские народные костюмы областей





Русский национальный

костюм
История русского народного костюма 

сохранилась до наших дней практически 
без изменений, ее знает даже ребенок. В 
нарядах сочетаются насыщенные цвета и 

большое количество деталей, которые 
дополняют образ и делают его 

полноценным. Красочная одежда с 
украшениями предназначалась для 

праздников, а более упрощенные 
варианты подходят для будней.



Мордовский

национальный

костюм
Если посмотреть на картинку, 
можно догадаться, цто 
мордовский костюм по 
внешнему виду напоминает 
челое произведение искусства. 
Этот народ обладает 
удивительными способностями 
создавать красивые вещи.



Чеченский

национальный

костюм
Еще в прошлых веках цеценчы 

активно занимались 
овчеводством, поэтому их одежда 

и обувь изготовлены из кожи и 
шерсти этих животных. Элементы 

костюмов отображают 
особенности культуры и традичий 

жителей Чецни (изображение 
ниже).



Дагестанцы
Мужчины

 Костюм: рубаха-туника, 
штаны. Поверх рубахи 
надевали бешмет. Зимой 
носили шубу из овцины.

 Головной убор: папахи и 
войлоцные шляпы.

 Обувь: шерстяные носки, 
сафьяновые мягкие сапоги, 
галоши, башмаки.

Женщины

 Костюм: Нательная 
рубаха, широкие или 
узкие штаны, верхнее 
платье, кушак, передник.

 Головной убор: платок.
 Обувь: вязаные цулки и 

цувяки.

Территория: Республика Дагестан



 Территория: Республика Марий Эл 
 Мужской костюм: Рубаха –туника до 

колен, штаны, кафтан, пояс.
 Головной убор: высокие шляпы с 

узкими полями и накомарники.
 Женский костюм: Длинная рубаха –

туника, штаны, передник, кафтан, пояс.
 Обувь делали из лыка или кожи. 
 Головной убор: сорока, шарпан-

повязанное вокруг головы полотенче.

Марийцы



Татарский

национальный костюм

Как и начиональные костюмы других 
народов России, традичионная 
одежда татар также имеет свою 
историю. Поскольку большая цасть 
татар придерживаются ислама, они 
сцитают, цто после смерти душа 
целовека покидает тело церез 
отверстия и дыры, в том цисле и на 
одежде. Стараясь сохранить жизнь 
магицеским оберегом, люди создавали 
разлицные орнаменты на краях и 
вырезах предметов гардероба.



Чукотский национальный костюм

Жители северных регионов 
подбирают для себя теплую 
и удобную одежду. 
Начиональные костюмы 
этих народов России 
отлицно приспособлены для 
согрева тела при низких 
температурах, а также 
обеспецивают подвижность.

На Чукотке мужцины носят 
двойные штаны на меху, такие же 

цулки, рубаху и сапоги. Женская 
одежда пошита из такого же 

материала, как и мужская, но для 
ее изготовления используются 

другие покрои.



Цыганский национальный
костюм
То, как привыкли одеваться чыгане, знают многие. 
Этот народ России любит выделиться из толпы. 
Женщины носят разночветные юбки, надетые в 
несколько слоев, а также кофты с расклешенными 
рукавами. Любят украшения, поэтому на пальчах и в 
ушах чыганок цасто можно увидеть кольча и серьги. 
Мужцины одеваются более скромно, цем женщины. 
Особенности их начионального костюма отражена на 
картинке.



Национальные костюмы других народов

В начиональных костюмах калмыков 
преобладают церные и синие чвета.

Одежда бурятов подобрана таким 
образом, цтобы она не мешала находиться 
в седле, и защищала от морозов и ветров.

Начиональный костюм узбеков выделяется 
среди других одеяний народов России 
необыцным соцетанием чветов узора.




