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              ЗДОРОВЬЯ 





О здоровье 
Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 

Должен быть режим у дня. 

Следует, ребята, знать 

Нужно всем подольше спать. 

Ну а утром не лениться — 

На зарядку становиться! 

Чистить зубы, умываться, 

И почаще улыбаться, 

Закаляться, и тогда 

Не страшна тебе хандра. 

  







         Виды спорта, которыми могут заниматься дети: 



                Волейбол 



Детский фитнес 



                                      Теннис 



        Велоспорт 



Плавание 



                   Футбол 



                       Баскетбол 



Пословицы и поговорки про спорт и здоровый образ жизни: 

 Закаляй свое тело с пользой для дела. 

 Холода не бойся, сам по пояс мойся. 

 Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

 Солнце, воздух и вода помогают нам всегда. 

 Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

 И смекалка нужна, и закалка важна. 

 В здоровом теле здоровый дух. 

 Паруса да снасти у спортсмена во власти. 

 Смолоду закалишься, на весь век сгодишься. 

 Солнце, воздух и вода - наши верные друзья. 

 Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней 

зарядки. 

 Крепок телом - богат и делом. 

 Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь. 

 Пешком ходить — долго жить. 

 Отдай спорту время, а взамен получи здоровье. 

  

  



Выводы: 

Все виды спорта полезны для 

здоровья человека. 

Хочешь иметь красивую осанку 

– плавай. 

Хочешь быть высоким – 

занимайся баскетболом. 

Хочешь быть сильным – 

займись боксом. 
 


