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ЧТО ТАКОЕ КЁРЛИНГ?
Кёрлинг – это олимпийский 
командный вид спорта, в 
котором команды должны 
поочередно запускать по 
льду специальные камни в 
сторону мишени («дома»), 
стараясь при этом 
вытолкнуть камни 
соперника.



ГДЕ РОДИЛСЯ КЁРЛИНГ?
Игра кёрлинг родилась в Шотландии в 16 веке. Сначала это была просто зимняя забава. 
Шотландцы собирались на замёрзших водоёмах, делали мишени на льду и бросали 
камни, пытаясь попасть в цель. Своё современное название игра получила только в 17 
веке. Определённых правил и снарядов для игры изначально не было.



В 18 веке камни для игры 
приобрели определённые 
форму и размер, игра стала 
распространяться в Канаде и 
в Америке, а в начале 19 века 
были официально 
разработаны и утверждены 
правила игры в кёрлинг, 
которые до сих пор остаются 
актуальными. Широкую 
популярность в мире спорта 
кёрлинг обрёл лишь в 20 веке.



ПРАВИЛА ИГРЫ
В игре участвуют две команды по 
четыре человека. Поединок делится на 
десять периодов («эндов»), во время 
которых игроки по очереди выполняют 
восемь бросков в зачетную зону («дом»). 
По итогам «энда» побеждает команда, 
снаряд которой оказался ближе к 
центру зачетной зоны. 
Игровая площадка для кёрлинга имеет 
ледовое покрытие, её длина составляет 
от 44,5 до 45,72 метров, а максимальная 
ширина 5 метров. Эта область 
расчерчена по периметру 
специальными разделителями или 
линиями.



ЭКИПИРОВКА
В кёрлинге, как и в любом другом виде спорта, существует своя специальная экипировка. От ее 
качества зависит не только результат, но также безопасность игроков. 
Раньше одежде уделяли малое внимание. Техника выполнения броска не требовала выезда из 
колодки, кёрлеры немного нагибались, отодвигали камень назад и бросали его вперед с места, 
практически не двигаясь, это позволяло им играть в разнообразной одежде. Дамы были замечены на 
льду в красивых пышных платьях, меховых шубах, шляпках, украшениях. Мужчины тоже не 
отставали: конусообразные высокие шляпы, пальто, брюки и модные ботинки



В настоящее время, когда 
техника броска кардинально 
изменилась, да и сама игра 
стала более подвижной, одежда 
для керлинга должна отвечать 
нескольким важным 
требованиям. Во-первых, быть 
теплой, так как температура 
льда около -5 градусов, во-
вторых – эластичной, чтобы не 
сковывать движения игрока 
при броске и перемещении по 
площадке.



ОБУВЬ
Еще одним необходимым, и 
пожалуй, самым главным элементом 
экипировки является обувь или их 
аналог в виде, так называемого 
слайдера (специальная тефлоновая 
накладка на обувь). Ботинки 
устроены по следующему принципу, 
одна подошва ботинка –
нескользящая, другая – наоборот, 
скользящая, покрытая тефлоновым 
пластиком. В отличие от слайдера, 
играть в них не только комфортнее, 
но и безопаснее.



ИНВЕНТАРЬ
Снаряды, которые игроки пускают по 
льду, называются «камни». Их вес – 19 кг и 
960 гр. Материал для изготовления камней 
– гранит. Причём для международных 
соревнований допускаются камни только 
из гранита, добываемого в Уэльсе или на 
острове Эйса Крейта. 

Для зачистки льда кёрлингисты
используют специальные щётки. 

Материал для щетины – ткань или 
конский волос.



Бронзовые призёры Олимпийских игр в Пхенчхане, 
россияне Анастасия Брызгалова и Александр 

Крушельницкий



СПАСИБО ЗА
ВНИМАНИЕ!


