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Чем полезны фрукты?Чем полезны фрукты?
Фрукты укрепляют иммуннуюФрукты укрепляют иммунную

систему, которая помогает нашемусистему, которая помогает нашему
организму бороться с болезнями.организму бороться с болезнями.

Очень важно употреблять не толькоОчень важно употреблять не только
много фруктов каждый день, номного фруктов каждый день, но
также большое их разнообразие.также большое их разнообразие.
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