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«ФАНИ-ДЭНС» 

 

Возраст учащихся: 4-5 лет 

                       Срок реализации: 1 год 
 

 
 
 
 
 
 
 
Занятия проводятся 

по 4 модулям: 

 Музыкально-ритмические движения 

 Элементы русского танца 

 Детский бальный танец, ритмика 

 Элементы эстрадного танца 

 

 

     Занятия хореографией: 

 Укрепляют здоровье воспитанников; 

 Развивают силу, выносливость, гибкость, ловкость, координацию движения; 

 Способствуют становлению чувства ритма, темпа, исполнительных навыков в танце, 

развивают художественный вкус; 

 Формируют красивые манеры, походку, осанку, выразительность телодвижений и поз; 

 Избавляют от стеснительности, зажатости, комплексов; 

 Учат радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех. 

Каждое занятие состоит из: 

 Разминки; 

 Дыхательной гимнастики; 

 Игрового стретчинга; 

 Музыкально-ритмических композиций; 

 Игрового самомассажа и релаксации. 

 

 

 

 

Программу кружка проводит инструктор по физической культуре, педагог 

дополнительного образования 

Майсак Анна Валерьевна 
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«ГТО-шки» 
 

Возраст учащихся: 5-7 лет 

Срок реализации: 1 год 

Цель кружка: 
 Обеспечить комплексное развитие 

физических качеств детей дошкольного 

возраста и результативность в подготовке к 

сдаче нормативов ГТО 

Занятия проводятся в игровой форме. 

Игра является врожденной потребностью детского организма, поэтому опора на игру 

позволяет эффективнее решать задачу обучения детей определенному набору 

упражнений, способствует формированию жизненно важных двигательных умений и 

навыков. Также подготовка к сдаче норм ГТО, сопровождающаяся позитивным 

эмоциональным настроем в ходе применения подвижных игр и игровых упражнений, 

стимулирует двигательную активность детей, меньше их утомляет и готовит организм 

к значительным функциональным нагрузкам во время спортивных соревнований. 

Занятия проводятся по 5 блокам: 

                                              

Блок «Прыжки»     Блок «Быстрота»   Блок « Гибкость»    Блок «Сила»      Блок « Школа мяча» 

Программу кружка проводит инструктор по физической культуре, педагог 

дополнительного образования 

Майсак Анна Валерьевна 
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«Логоритмика» 
 

Возраст учащихся: 3-4 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

Логопедическая ритмика — прежде всего, это 

комплексная методика, включающая в себя 

средства логопедического, музыкально-

ритмического и физического воспитания. Ее 

основой являются речь, музыка и движение.  

 Активизировать словарный запас, развитие 

фонематического восприятия и 

фонематических представлений; 

 Развивать чувство ритма и умение 

чёткости координированных движений во 

взаимосвязи с речью, способности 

ощущать в музыке, движениях и речи 

ритмическую выразительность; 

 Развивать слуховое внимание и память; 

 Развивать коммуникативные способности 

детей;  

 Творческое использование музыкально-

ритмических навыков в повседневной 

жизни; 

 Воспитание эмоционально-волевых 

качеств личности ребёнка. 

 
 
 

Программу кружка проводит старший воспитатель,  

педагог дошкольного и дополнительного образования 

 

Богданова Анастасия Сергеевна 

 
 
 



 

 
 

 

 

(старшие и подготовительные группы) 

Занятия проходят 2 раза в неделю 

 

 

  

 

 

 

 Развитие навыков 

коммуникации и 

социального 

взаимодействия 

 

 Формирование 

представления о другом 

языке 

 

 

 Освоение базовой лексики 

английского языка 

 

 Тренировка памяти и 

внимания 
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«Знайки» 
 

Возраст учащихся: 6-7 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

Цель: всестороннее развитие личности обучающихся, 

комплексное развитие познавательно - речевой 

деятельности обучающихся, развитие фонематического 

слуха, формирование математических представлений  

Задачи:  

Образовательные:  

 Формировать навыки количественного и 

порядкового счёта  

 Знакомить детей с геометрическими фигурами  

 Формировать навык решения простых 

арифметических задач  

 Знакомить детей с математическими знаками  

 Способствовать развитию графических навыков  

 Обогащать активный и пассивный словарь   

 Формировать умение выполнять звуко-буквенный 

анализ слов, делить слова на слоги, выделять 

ударный слог  

Развивающие:  

 Развивать логическое мышление  

 Развивать мелкую моторику  

Воспитательные:  

 Воспитывать самоконтроль и самооценку  

 Воспитывать усидчивость и внимание  

 Воспитывать доброжелательные отношения между 

детьми 

 Воспитывать самостоятельность при выполнении 

заданий   

 
 

Программу кружка проводит старший воспитатель,  

педагог дошкольного и дополнительного образования 

 

Богданова Анастасия Сергеевна 
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Структура занятия предусматривает работу по шести 

блокам: 
 

 Артикуляционная 

гимнастика; 

 Развитие речевого 

дыхания; 

 Мелкая моторика; 

 Фонематический слух; 

 Лексико-

грамматический строй 

речи и обогащение 

словаря; 

 Общая моторика. 

 

 

 

                                       Кружок ведет учитель-логопед и 

педагог дополнительного образования 

Пестерева Татьяна Юрьевна 


